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Anya szép, anya jó,

terelgeti álmunk.
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CSEH KATALIN

Anya-kép
Anya jó, anya szép,
anya mindig szeret:
engem, a tesómat...
Olykor szívbõl nevet.

Anya szép, anya jó,
anya megbocsátó,
haragja nem tartós,
mint pille, elszálló.

Anya jó, anya szép,
néhanapján szárnyal,
lelke színültig tele
sok apró madárral.

Anya szép, anya jó,
terelgeti álmunk,
mikor csukott szemmel
nélküle bóklászunk.
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TÓTH ÁGNES

Mosoly-virág
Mosoly-virág nõtt a kertben, 
Érinteni alig mertem.
Napuram is megcsodálta,
Fényes karját felé tárta.
Mosoly-virág, ingó-bingó,
Ringó szárán négy kis bimbó,
Mind az anyák napját várja,
Akkor szirmát mind kitárja,
S mosolyt rajzol az én drága
Édesanyám ajakára.

TO
M

O
S 

TÜ
N

D
E

ra
jz

a



4

A színes mozaikképeket a
csíkmenasági Tompos
Annától és a gyergyó-
szentmiklósi Fogarassy
Mihály Iskolából, Antal Kinga taní-
tó néni II. C osztályától kaptuk.

Barabás Roni, székelyszent-
erzsébeti olvasónk krepp papír-
ból ragasztotta a tavaszi tájat.

AAnnyyáákk  nnaappjjáárraa
TTii kküüllddttéétteekk

Kajó Brigitta óvó néni élesdi
óvodásai habszivacs kertbe
„ültették” a színes papírból
párosan kivágott és összera-
gasztott tulipánokat. Száruk
zöld szívószál.
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Kovács-Minyóka Erzsébet, mákói óvó
néni megrajzolta a virágot, a kicsik forgá-

csot ragasztottak rá,
és vízfestékkel szí-
nezték.

A tordaharasztosi Jakab Júlia a tulipán-
hoz a négyzet alakú lapot átlója mentén ket-
téhajtotta, sarkait fel-
tûrte.

A nagyváradi Molnár
Krisztina és a lecsméri
Molnár Hajnalka az ábra
szerint hajtogatta a szirmo-
kat, leveleket.

Kun Ildikó tanító néni a nagyvá-
radi A. Mureºanu Iskolában felte-
kert és egyformára vágott, színes

papírcsigákból ragasztot-
ta a virágokat, ka-

ticabogarakat.



– Szeretsz utazni?
– Nagyon szeretek.
– Hova megyünk?
– Álomországba.
– Álomországba? Az

nagyon messze van.
– Hintóval megyünk.
– Hintóval? Itt vannak

a lovacskáim, olyan
gyorsak, ügyesek…

– Röpíthetik a hintódat, a
száguldást szereted.

– Hiszen ez csak a kis-
ágyam…

– Tudok ám egy varázs-
igét, hallgasd meg, és
mondd utánam:

Csiribi, ágyacska,
Elõállt a lovacska.
Elõállt, és csak azt várja,
Hintóvá válj éjszakára.
Beszállás!
– Várj egy kicsit, még

nem lehet! Legszebb ru-
hám, hálóruhám, az a csip-
kés, kékvirágos, nem talá-
lom, hova lett?

– Itt hozzák az udvarhöl-
gyek, õk is utaznak veled.

– Bizony, mert õk alvóba-
bák, Álomországból valók.
Lovacskáim, indulhatunk!

– Induljunk, mert sötéte-
dik, elõttünk a hosszú út.
Ott vánszorog egy gyalogos.
Fáradt vándor, mi a neved?

– Szendergõnek szólíta-
nak.

– Szállj be, kérlek a hin-
tóba, egy utassal több lesz
veled. Nézd csak, mintha a
távolból egész csapat köze-
lednék. És mekkorát ásíta-
nak… Mennyi kedvük telik
benne.
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Esti mesék 
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TOLNA ÉVA



– Lovacskáim, álljatok
meg, hadd fogjunk velük
kezet! Jó Ásítók, merre
mentek? Úgy látom, ma
nem siettek.

– Ráérõsen ballagunk.
Ásításban a környéken leg-
jobb mesterek vagyunk.

– Országotok?
– Álomország.
– Mi is éppen oda tartunk.
– Ásítani tudtok-e?
– Megmutatjuk, mit tu-

dunk: áh, áhh, áhhh… Raj-
ta, rajta, udvarhölgyek, s te,

Szendergõ, segíts nekünk.
Gyõzzük le a dicsekvõket,
még mielõtt megérkezünk.

– Valamilyen hangot hal-
lok!

– Fõhorkoló indulója, aki
Álomországba jön, elõbb-
utóbb megtanulja.

– Nekem tetszik: phü,
phü, fújjam?

– Ha kedveled, fújhatod.
– Nyisd ki kapud, Á – lom

– or – szág… Hadd cso – dál
– junk, itt va – gyunk…

FAZAKAS CSILLA rajzai
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P. BUZOGÁNY ÁRPÁD

Álom
Levélre hulló
harmatcsepp hallszik,
erdõnek mélyén
holdvilág alszik.

Ringat a szellõ 
hatalmas felhõt.
Völgybõl a pára
egekig felnõtt.

Tó tükrén csillag,
hullámon rezzen. 
Hajnali álmod
vele érkezzen.



9

KESZEG ÁGNES rajza

SIMON RÉKA ZSUZSANNA

Vándoréj
Az éj puha, sötét leple
unalmában vándorol, 
széles utakon lohol.
Rohan hegyen-völgyön át,
kergetné a nap fiát, 
de reggelre elfárad, 
sötét szeme elbágyad.
Bebújik kék ágyába,
csillagfényes gúnyába. 
El is szundít, elalszik,
Piheg, sóhaja hallszik.
Késõ este felébred,
Tovább mégsem henyélhet.
Kergetné a nap fiát,
S rohan hegyen-völgyön át.
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olt egyszer egy hely.
Nem tudom megmon-

dani, hol volt ez a hely, csak
azt tudom, hogy három fáé
volt.

Ezen a helyen, a három fa
körül lehetett volna nyüzs-
gése a szeleknek, olyan
nyüzsgés, amikor a szelek a
fák lombját, leveleit susog-
tatják.

De hát, hiába, nem lehe-
tett nyüzsgés a három fa kö-
rül, mert nem volt az ágai-
kon lomb, amit a szelek su-
sogtassanak.

Csupasz három fa volt,
kongó törzsû, görbe ágú né-
maság.

Valahol, máshol, volt egy
másik hely, amelyik hely az
erdõé volt. 

Az erdõ fái erõs lombú,
dús fák voltak.

Ezek a fák, egy nap leül-
tek, ágaikról lecsippentették
egy-egy levelüket, és ráírták

V

Volt egyszer egy
hely

MÁTÉ ANGI
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mindegyikre: ez egy susogó
levél, aztán repülõt hajtogat-
tak a megírt levelekbõl, és
belelökték a levél-repülõket
a levegõbe, a sok-sok meg-
írt levél pedig meg sem állt,
míg arra a helyre nem re-
pült, ahol a három csupasz
fa volt.

A megírt levelek odaér-
tek, ráültek a három fa ágai-

ra, és mutatták a rájuk írt
betûket a szeleknek: ez egy
susogó levél, ez is egy suso-
gó levél, és ez is, olvassátok,
szelek.

A szelek pedig olvasták, s
akkor susogni kezdett a há-
rom kongó törzsû, görbe
ágú némaság, a három fa.

LÁSZLÓ NOÉMI

Természet
Pitypang a nap,
repülnek róla,
ha fú a szél, a sugarak.

Katáng az ég,
leválik róla,
ha jõ az est, a messzeség.

Bozót a föld,
ága-bogával
minden üres helyet kitölt.

A levegõ
apad és árad,
mint két karomban az erõ.

MOLNÁR KRISZTINA rajzai
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BENDE-TÓTH TIBOR

Tavaszi dal
Pilleszárnyon jön a hajnal,
hajnal hasad rigódallal.
Pirkad már az égnek alja,
nyújtózkodik a nap pírja –
keleten.

Pitymallatkor a Nagy-hegyen
rigó rikkant jókedvében.
Itt a reggel, a nap felkelt! 
csõrsípjával rigó füttyent –
hangosan.

Kikeleti zenebona:
hangos dana, harsány dana...
Kis furulyán ének, trilla,
messze száll a rigónóta –
hajnalban.

SZILÁGYI TOSA KATALIN rajza



Ragasszátok kartonra, vágjátok ki, és öltöztessétek levélbe,
virágba a csupasz fát. Innen is kivághatjátok, vagy zöld és ró-

zsaszín szalvéta-golyócskákat is ragaszthattok az ágakra.
A madárról se feledkezzetek meg.
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NAGYÁLMOS ILDIKÓ

Csodakút
Van egy nagy tér, tele fákkal,
gesztenyével, sok virággal,
annyi gyerek tódul oda,
elférne ott száz óvoda.
Itt a téren sok-sok csúszda,
mind arra vár, aki csúszna,
butus gyerek, eszes gyerek,
egyre megy, mert mind lemehet.
A nagy térnek közepébe’,
(amúgy nincs teteje, széle),
labirintus kanyargózik,
aki átment rajta: lódít.
Színpad is van, sötétbarna,
szépen lehet állni rajta,
futkározni izzadásig,
kicsúfoljuk, aki ásít.
És a térnek jobb sarkában
áll ez a kút egymagában,
nincs kereke, gémje sincsen,
betonban jár, kõbilincsben.
Csodakút ez, helyes forma,
a szökõkút öccse volna?
Szökken, ugrik, szép sugárba',
befröccsen a tátott szájba.

BAK SÁRA rajza



vízsugarat a kútra!
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MESÉLJ
a játszótérrõl. Ne-
ked melyik a ked-

venc játékod?

RAJZOLJ
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Mindenki másképp cipeli,
de mindenki nagyon szereti

a maga kicsinyét.

Mamagolók
„A borneói bunderbébi

anyja hátán mamagol...”
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Ha felismered, rajzold a
jelét a kép mellé.

kenguru

büttyköshattyú

császárpingvin

tengeri vidra

csimpánz

oroszlán

koala

denevér
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FIGYELD MEG, miben különbözik az õzbak, a
suta és a gida külseje és vi-
selkedése.

UNIPAN HELGA rajza
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ide apát, anyát és magadat. Sorold a
fõbb különbségeket.RAJZOLD 

a kiscsibéket tyúkanyóhoz a nyilakat kö-
vetve.
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FORRÓ ÁGNES rajza

a bárányos képet.SZÍNEZD KI
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KEDVES SZÜLÕK, NEVELÕK!

Köszönjük mindazoknak, 
akik személyi jövedelemadójuk 2%-ával támogatják a 

NAPSUGÁR ALAPÍTVÁNYT. 

Adományukat sok-sok könyvajándékra költjük.

Ha ebben az évben is méltónak tartanak a támogatásra,
válasszák ki a megfelelõ eljárást:

�� Aki adóbevallásra nem köteles, kérjük, csatolja a
munkahelyérõl kapott Adózási Igazolványhoz (Fiºã Fiscalã) a

mi adatainkkal kitöltött 230. számú ûrlapot, és küldje el a
helyi Pénzügyi Hivatalhoz. A 230. számú ûrlap beírt

adatainkkal együtt letölthetõ honlapunkról is:
www.napsugar.ro.

�� Aki adóbevallásra köteles, kérjük, töltse ki 
a 230. számú ûrlapot és a 200. számú ûrlap III/2-es pontját

a mi adatainkkal: Fundaþia Culturalã Napsugár; 
Cod de identificare fiscalã: 7714627

Cont IBAN: RO16RNCB0106026613330001

Leadási határidõ 2010. május 15.

Köszönjük bizalmukat és támogatásukat
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Reméljük, minél töb-
ben hozzájárulnak a
hatalmas szivárvány-
szövéshez, és így sike-
rül SZIVÁRVÁNYT
húzni a Kárpát-me-
dence fölött. A déli le-
fekvéskor az óvó néni-
ink drága meséiddel

altatnak el, otthon pedig szü-
leinkkel alaposan végigolvassuk
törpike-munkád eredményét. A
kolozsvári Hársillatú Óvoda
Méhecske csoportja, Farkas
Andrea és Gergely Erika óvó
néni

22

Az ünnep azért szép, mert összegyûjti a
családot. Titeket is körénk gyûjtött, job-
ban, mint valaha.30

Takáts Éva óvónõ vagyok,
34 éve Vízaknán. Nyugdíjazá-
som küszöbén egy csoportké-
pet küldenék, hogy ha majd fel-
oszlik ez a tagozat, legalább
egy emlék maradjon majd e kis
közösség számára, amely las-
san megcsappan, fogyatkozik.

Jakab Anita és a székelyud-
varhelyi Móra Ferenc Iskola
II. B osztálya



A csíkszeredai Kis Herceg
Napközi mindhárom csoport-
jától vidám fényképet kaptunk.

Az újtusnádi 2-es Óvoda rajzzal és
ezzel a színes kendõcskével kíván a Szi-
várványnak hosszú életet a gyermekek,
a szülõk és óvó nénik nagy örömére.

Az egri I. osztály fényké-
pét és csodás kézimunkáit
Kovács Andrea tanító
néni küldte el.

Az egri második osztály
Kedvence a Szivárvány.
Fõleg, ha a bácsi jõ,
Az osztályban a derû nõ.
Mindig várjuk az új lapot,
Olyankor a szívünk 

csak úgy ragyog.
Keressük a jó meséket,
És a vidám, vicces verseket.

Az egri II. osztály verse

23



A kolozsvári Voinicel 2
Óvoda Hangya csoportjában
Bálint Svella Éva, Bóné
Katalin Edina óvó néni és a
Szivárvány ragyogja be a játé-
kos-mesés hétköznapokat.

A zetelaki I. B osztály Szi-
várvány-tablóját Boros Klára
tanító néni küldte el.

A málnási óvodások, az I–IV.
osztály tanulói, Kovács Lenke
óvónõ, Mihály Rozália és
Simon Tünde tanítónõ régi
barátként mosolyognak a Szi-
várványra.

A gyergyószentmiklósi Csil-
lagszem Napköziotthonban a
gyerekek érdeklõdéssel lapoz-
gatták a régi Szivárványokat.

Mihály Éva Szivárvány-
palotája. Szentegyháza, 3-as
Óvoda

24
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Pakó Piroska tanító néni és I.
osztálya Szentkatolnán ünnepelte
a Szivárványt.

A csíkszeredai Napra-
forgó Napköziotthon kis-
csoportjában Molnár Anis
és Vaszi Enikõ óvó néni ol-
vassa a Szivár-
vány meséit.

Köszönté-
sünkre gyûlt
össze a fenyé-
di Csemeték
Óvoda Levél,
Süni és Na-
pocska cso-
portja.

Minden napra egy alma –
biztat a csíkszeredai Cim-
bora Napköziotthon Mici-
mackó csoportja, Sipos
Gizella és Papp Júlia óvó
néni.



Minden hónapban várva
várunk, csodálattal olvassuk
meséidet, verseidet. Boldog,
ötletekben gazdag születés-
napot kívánunk.   A maksai
óvodások, Jákob Ildikó és
Jákob Ágnes óvó néni
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Hatos Gabriella tanító
néni I. B osztályában, a
sepsiszentgyörgyi Ady
Endre Iskolában pezseg az
élet, és mindig kéznél a Szi-
várvány.

Kívánjuk, hogy még sokáig tedd oly va-
rázslatosan szivárványszínûvé sok kis ta-
nuló világát, mint a miénket. Ajándékul
osztályunk legszebb „virágcsokrát” küld-
jük.  A nagybányai N. Iorga Iskola II.
C osztálya és Iloc Judit tanító néni

Vidám gyerekek a ko-
lozsvári Montessori
Óvodában. Szabó Ka-
talin óvó néni a móka-
mester.



Szivárvány-kendõt, rajzot,
levelet kaptunk sok-sok
barátunktól: Bereczki

Alex, Komáromi Patrik, Sza-
niszló; Székely Szilárd Zsombor, Vámosgálfalva; Fülöp Norbert,
Székelyzsombor; Varga Gergõ, Székely Andrea, Kolozsvár;
Portik Anikó, Marosludas; Demeter Tímea Antónia, Szászrégen;
Hevele Hanna, Mezõfény; Szekeli Henrietta, Péntek Szilárd, Sár-
vásár; Reskó Eszter Abigél, Szatmárnémeti; Borsos Franciska,
Gyergyócsomafalva; Nagy Hermina, Magyarhermány; Dénes
Barbara, Székelymuzsna; Székely Tímea, Torda; Tóásó Janka
Tünde, Székelyvarság; Egyed Ábel, Lövéte; Tõzsér Beáta, Szé-
kelyudvarhely; Farkas László, Szilágysomlyó; Tankó Zoltán, Nyi-
kómalomfalva; a csíkszeredai Márton Áron Óvoda, az Aranyalma
Óvoda, a 6-os Óvoda; a székelyudvarhelyi Zsibongó Napközi,a
Villanytelepi Napközi; a kovásznai 2-es Óvoda nagycsoportja; a
nagyváradi Evangélikus Óvoda, a Szent László Óvoda; a magyar-
lapádi Óvoda Szivárványsapkás Törpék csoportja; a kolozsvári
Unitárius Óvoda; a kibédi, a máréfalvi, a csíkkarcfalvi óvoda; a
brassói 15-ös Iskola; a csíkszeredai József Attila Iskola; a kézdi-
vásárhelyi Turóczi Mózes Iskola I–II.; a sepsiszentgyörgyi Ady
Endre Iskola II. B; a székelykeresztúri Petõfi Sándor Iskola I. A; a
székelyudvarhelyi Orbán Balázs Iskola I. A; a gyergyószentmik-
lósi Vaskertes Iskola I. B; a csíkszentdomkosi Márton Áron Iskola
II. A és II. B; a marosvásárhelyi Dacia Gimnázium II. C, az Al. Ioan
Cuza Gimnázium II. E, a Bolyai Farkas Líceum I. osztálya; a po-
lyáni I., a szaniszlói II. B; a segesvári II. C osztály; a csíkszent-
imrei, a küküllõkeményfalvi, a madéfalvi, a rétyi, a zabolai, a
szilágyfõkeresztúri kisiskolások.
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POSTA

Így örülünk, így mosolygunk, amikor
Gyuri bácsi havonta elhoz hozzánk Téged –
írta a tekerõpataki óvodások nevében
Horváth Ildikó óvónõ a kacagó Szivár-
vány-kendõt kísérõ levélben.

-



Bocsássatok meg érte,
kedves olvasóim, de a

májusi postámat kivételesen
átengedem az én öreg Bará-
tomnak, tudjátok, aki a rólam
szóló meséket írta, és akinek leveleimet diktálom. Átenge-
dem, hogy itt válaszolhasson arra a szép levélre, amelyet
Gyergyócsomafalváról kapott. A csomafalvi óvodások bizto-
san Szõcs Ida óvó nénitõl értesültek az író bácsit sok évvel
ezelõtt ért szörnyû csapásról, amikor szép, tizennyolc éves
leánykáját magához szólította a Fennvaló.

Köllõ Örs azt üzeni neki, hogy írjon meséket a Szivár-
ványba, és hozzon felszerelést, jöjjön hokizni (mármint
Csomafalvára, a középsõ csoportosokkal). Csata Örs üze-
nete rövid – és nagyon szép: imádkozzon a leányáért, hogy
éljen a szívében. András Tamás ezzel vigasztalja: vigyen vi-
rágot a kislánya sírjára, attól megnyugszik, megvigaszta-
lódik. Végül pedig: „Jöjjön el hozzánk, ebédeljen velünk”.

Benedek Sarolta ezt üzeni: ne sírjon,
mert mindig mellette van a lánya. Do-
mokos Csongor azt ajánlja, sétáljon so-
kat, Ács Gergõ pedig azt, szedjen vita-
mint. Borsos Dávid arra kéri, mesél-
jen a gyermekeknek.

Nos, ezeket válaszolja az író bácsi a
csomafalvi gyerekeknek:

Gazsi Helén, Magyarlapád

28

Tankó Abigél, Csíkszereda



Kedves Óvó néni, kedves
csomafalvi barátaim, kö-
szönöm a sok jó tanácsot, ja-
varészüket megfogadtam.
Régebb még Csomafalvára
is ellátogattam, nem is egy-
szer. Immár azonban nem-
igen utazhatok, mert igen-
csak megromlott az egész-
ségem. Pedig finom lehet az
az ebéd! A korcsolyázásból is kiöregedtem, ám a többi ja-

vaslatot megfogadom. Amíg élek, meg-
próbálok írni nektek, leírom, amit Csi-
pike diktál nekem. Én meg arra kérlek
titeket, ha néha eszetekbe jutok, imád-
kozzatok értem is – bár egy sóhajtás-
nyit.

A kedves óvó néninek köszönöm,
hogy tolmácsolta üzeneteiteket. Azt
üzenem neki, hogy lélekben vele
vagyok, valahányszor kimegy a csoma-
falvi temetõbe.

Ezzel vissza is adom a szót Csipiké-
nek, aki azonban ezt a levelet már csak a szokásos módon
befejezni, illetõleg aláírni
hajlandó.

Melyhez hasonló jókat, 
CSIPIKE

Szallos Noémi, 
Magyarvista
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Szécsi Eszter, Csíkszereda

Megyesi Erzsike,
Szilágyfõkeresztúr



30

A málnásfürdõi kisiskolások
versei:

Fehérlik a hóvirág,
Kizöldült már a világ.
Én is szedek szép virágot,
Felköszöntöm anyukámat.
Minden virág azt suttogja:
Legyél boldog, édesanya!

Tomsa Johanna

Édesanyám szeret,
sokat törõdik velem.
Édesanyám, lelkem,
én is szeretlek téged!

Orosz Réka Mónika

Csibi Melinda, Marosvásárhely

Köllõ Emõke, Gyergyóditró

Vass Anett, Kolozsvár

Ibolya virágát 
csokorba kötöm,
anyák napján anyukám 
ezzel köszöntöm.
Kívánom, hogy legyél 
mindig boldog,
és soha ne legyen 
semmi bajod, gondod.

Bartha Harold

Nyílik a réten a virág,
Neked szedek, édesanyám.
Nagyon nagy a Világ,
Elmondom az én imám,
„Isten áldjon, édesanyám.”

Szakács Tamás

�

�

Reggel a harmat
ráhull a fákra,
édesanyám korán reggel
indul a munkába.
Édesanyám szorgos keze
értem fárad minden nap,
és az õ drága szíve
értem dobban szüntelen.

Sala Norbert
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Címlap: TOMOS TÜNDE

E lapszám
támogatója:

Én virágot szedek 
Édesanyámnak,
A kertben a legszebb szálakat,
Hogy felköszöntsem
Anyák napján,
Éljen soká az én édesanyám!

György Krisztina, Lövéte

Víg tavasz közeleg,
Kivirul a kikelet.
Kis hóvirág integet,
Barka ága földig ér.
Anyák napja közeleg,
Anyácskámnak szedek én.
Borzási Tímea Rebeka, Zilah

Tatar Bianca, Jedd

Katócz Tamás, 
Szatmárnémeti

�

�

Megjött a várva várt tavasz,
A virágok ünnepe.
Örül az egész világ
Ezen a szép ünnepen.

Csokrot kötünk hóvirágból,
Ibolyából, gyöngyvirágból,
Hogy köszöntsük a jó anyákat
Anyák napja alkalmából.

Chivu Veronika, Szaniszló



Fosztó Kamilla és 
Mátyás, Kolozsvár

Nagy Kristóf,
Szatmárnémeti

Palágyi Helga,
Segesvár

Bereczki Alex,
Szaniszló

�

�

�
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