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ﬁ régi falu élete egytitt luktetett a természettel. Mig erdé-

mezd téli almat aludta, tobbet pihent az ember is: csak
az allatokat és a haz koruli teenddket kellett ellatnia, jutott
ideje esklivékre, névnapozasra, farsang végén pedig harom napig tarté6 mulatsagra.
Farsang utolsé napjan, htishagyokedden nagy lakomaval zartdk a dinomdanomok
id6szakat. Ezutan kerek negyven napig nem ettek hust, nem rendeztek mulatsagot.
Nagybdjt elsé napja, hamvazdszerda a blinbanaté. A pap hamuval keresztet tett hivei
homlokéra: emlékezz, hogy porbdl lettél, és porréa leszel. Az ima, a bojt fegyelme, aldo-
zata er6t adott a torkossag és minden emberi gyarlosag lekiizdéséhez.

A hosszu bojt utan olyan felszabadité diadallal érkezett meg a feltdmadas érémiin-
nepe, mint tél utan a kikelet. A testben, lélekben megtisztult ember ismét hust vett
magahoz — innen a Husvét név.

A ma oly divatos tisztitokara nem mas, mint vallasos inditék nélkili bojt. Ez is fontos
és egészséges, de csak a testiinkben végez nagytakaritast.
A bojt viszont a lelket is tisztara mossa.

Azért mesélek nektek népiink szokasairdl, életének régi
rendjérdl, hogy egyutt probéljuk kijavitani azt, amit a mi
korunk rosszul csinal. Eletiink legtébb teriiletén nagyon
nehéz valtoztatnunk, de étkezési szokasainkon most azon-
nal elkezdhetiink javitani.

A régiek nem a taplalkozasi szakember tanacsara éltek
egészségesebben, mint mi, hanem életiik szigorabb rendje
és nagyobb terhei miatt: kevesebbet ettek, és tobbet
mozogtak. Allatot tartani, féldet mivelni a szobaban iilve
nem lehet. A fizikai munkahoz t6bb energia kell, miért ettek
mégis kevesebbet 8seink? Azért, mert kapalas, fejés koz-
ben nem lehetett majszolni, nagy volt a csalad, be kellett
osztani, ha elfogyott, nem szaladhat- » )
tak az iizletbe, hiszen nem volt iizlet, s ORI IICITIL]S
amikor mar nyilt egy-egy kis szatocs- IEAIUCICRICIEELY
bolt, abban nem élelmet, hanem ipari falusi boltokban?
cikkeket arultak.

Megeszed az iskolakiflit? Megiszod a tejet?

Milyen kénnyedén dobjuk el a pénzen vett ételt, hat még
az ajandékba kapottat! Aki viszont maga termel meg min-
den falatot, nem pazarol, és nem habzsol. A régiek meg-
szenvedték és tisztelték az aldozatot, ami minden ételiink-
ben benne van. A természettel szorosabb kapcsolatban é16
hunok, a honvisszafoglal6 magyarok megk6szonték ezt az
aldozatot a napnak, a féldnek, a magnak, az allatnak.
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A keresztény magyar falu is sokaig megdrizte, néhol
még ma is Orzi az étkezés aldozati szertartas-jellegét.
A karacsonyi étkek mind-mind jelképes Uzenetet hordoz-
nak, a husvéti ételt a templomban szentelik meg, de
a leghétkdznapibb étkezésnek is méltésagot ad az elétte és
utana elmondott halaima.

Eleink ételt soha nem dobtak el, a maradékot (ha volt)
az allatoknak adtak. A kenyeret kulondsen tisztelték.
Megszegés el6tt a késsel keresztet rajzoltak ra, a leejtett
falatot lefajtak, megcsokoltak, ugy ették meg.

Minden étel, de az otthon siitétt kenyér kiiléndsen Orizte
az édesanya kezének erejét, melegét, sét a kovasz révén
a mar emlékké valt nagyanyok, dédikék szeretetét is.

Akinek ilyen &si és gazdag a nyelve, a szellemi, targyi
muveltsége, mint a magyaroknak, annak nem lehet kez-
detleges a f6zés-tudoméanya sem. Nagyon messzi multba
vezet vissza az egészséges alapanyagok, a durumbuza,
a mangalica, a z6ldségek, gyimolcsok, zoldflszerek hasz-
nalata, a bogracsban, labasban val6 f6zés, parolas, a hus-,
z0ldség- és tejpor, a szaraztészta készitésnek titka. A leves,
a gulyas mindig f6 eledeliink volt. Azért oly taplalo és
egészséges, mert jelképes 6sszhangot teremt a kerek vilag
elemei, a fold, a levegé, a viz, a tlz kozott: 6sszefé a vizben
a zO0ldség, a hus, a flszer.

ésqink kevesebb hust ettek, cukrot szinte egyaltalan
nem. Edességiik a méz, a friss, aszalt, bef6z6tt gytimolcs volt. Hétkéznap féleg krump-
lit, puliszkéat, kenyeret, lepényt, sokféle kasat, fé6zeléket, tejet, tarét fogyasztottak, hust
_ inkabb csak vasarnap, Ginne-
peken és a nagy dologids- RACLEBUEELL]GES
ben. A szegényeknek sok- népdalunk is
szor a kapalashoz sem jutott [RELLelEM INELT @ Te
mas, csak rantott leves, a cimiiket.
kenyér, hagyma.

Remélem, kis olvasom, hogy nem éhesen
olvastad ezt a mesét. Kivanom, hogy sokan
uljétek korul az asztalt, mindig jusson Ossz-
hanggal taplalé leves a tanyérotokba, és sose
feledjetek Egyvalakit meghivni: j6jj el, légy

vendégunk! .
Zsigmond Emese

Novemberi megfejtések: Az Arpad-kori cserépbogracs fiile azért allt
befele, hogy a fliggesztékotél ne égjen meg. A mézeskalacsos is
ducba nyomkodja bele a tésztat, akarcsak a kalyhacsempés az
agyagot. A pasztorok kozott a csikds all a ranglétra legfelsd, a kon-
das a legals6 fokan. Nyertesek: Mihaly Szidonia, Lovéte; a maros-
vasarhelyi Dr. Bernady Gyorgy Iskola Ill. D osztalya;
a makfalvi IIl. osztaly. y
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