Erot,

egészséget!

Megiitod, megkékiil,
dagad, borogatjak,
elvagod, bekotik,
bevarrjak, ragasztjak.

Elrontod, itatnak
keserti teaval,
bedugul, g6zolnek
harssal, kamillaval.

Forro vagy, csavarnak
vizes lepedébe,
megfazol, iiltetnek
illatos fiirdébe.

Itt faj, ott faj, adnak
szines pirulakat,
hatadon kopognak,
szadba kukucskalnak,

sok a médszer, gyogymod,

eljaras, diéta,
tobbet segit egy puszi,
egy kiados séta.

Laszlo Noéma:
Orvoslasok

zt kivanjuk minden iinnepeltnek,
ezt mondjak a felnéttek koccin-
taskor vagy koszonésképpen. A Joéis-
tentdl is ezt kérjiik leggyakrabban, hi-
szen ha egészségiink van, a tobbi raj-
tunk mulik. Az ima nagyon fontos, de
persze nemcsak az drangyalunk, mi is
felelosek vagyunk egészségiinkért.
Miota vilag a vilag, keresi az ember, ho-
gyan gy6zhetné le, és hogyan el6zhetné meg a betegségeket.
| Ep testben ép lélek. Akinek egészséges a teste, a lelke is ép,
és forditva: akinek ép a lelke, konnyebben megoérzi testének
egészségét. Ezt a kerek egységet, épséget anyanyelviink egyet-
Uj Hold: 4j Kirdly! len szoba siiriti: egész-ség.

Az én gyerokomet ™ Természetgyogyaszat — ez a gylijténeve a
A nehézség tori, természet erejét, a régiek tudasat felhaszna-
Te vagy a Rdado, 16 sokféle gyogymodnak, melyeket az orvos-

Te vagy az Elvevd, tudomany félresoport, de ma ismét egyre
Vdd le réla! népszeriibbek. Lassunk néhanyat a hajdani

gyogymodok koziil. LegGsibb a szo erejével,
az imaval, raolvasassal ¢és a kézratéttel kozvetitett energia. A
csontkovacsok hozzaérté masszirozasa sok bajt enyhit. A ter-
meészettel szoros szovetségben €16 kozosségek az erdot-mezot
Isten patikajanak hivtak, és minden betegségre megtalaltak a
gyogyito fiivet, fat, vizet, gazokat. Van mashol is, de a mi ha-
zank, a Karpat-medence kiilonosen gazdag borviz- és héforra-
sokban, mofettakban, iszapfiirdGkben, energiat sugarzo he-
lyekben. Akar hires fiirdévarosok, akar eldugott zugok ezek, so-
kan gyogyultak és gyogyulnak meg erejiiktol.

A

|

Kotve legyen boszorkdny

.:T s24z  szamay sz07ével,

. hatvan ledny hajgval

X ﬁt ‘.,l,?oldogasszony z'géz'vel:

ér ugy ne arthasson, mint
IKrzsztus Urunk, émen,

=
————

m Hisziink a csodakban? Minden vallasi kozosségnek van-
nak zarandokhelyei, ahonnan imajuk inkabb eljut az
égiekhez, ahol af T 5 =
betegek gydgyulast '
keresnek. '

G’yl.”ljtsetek csodés; :
9yogyulasokrél sz615
t6rténeteket.
Milyen Zarandok-
helyekrg) hallottatok?
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m A tobb ezer éves kinai gyogymodok ma vilagszerte egyre népsze-
riibbek. Az akupunktura ijesztének latszik, de nem faj. Lényege, hogy
hajszalvékony tiiket szurnak a bérbe az életenergia aramlasanak utjaba,
pontosan meghatarozott helyekre.

m Az 6kori Egyiptomban nagy
tisztelet ovezte a tudds orvoso-
kat, akik ismerték, és hatéko-
nyan gyogyitottdk az emberi
testet. Legfontosabb eszkoziik
az ima volt, véddistenndjiik pedig

| A szklta harcosok egymast ko-
tozik be csata utan.

m A gorog varosallamok Kkoziil
Alexandriaban volt legfejlettebb az
orvostudomany. Boncolas segitsé-
gével tanulmanyoztak a vérkerin-
gést, a belsé szerveket. Hippokratész volt az elsd, aki ugy
probalt gyogyitani, hogy a betegségek okat kereste.
Orvosi iskoldjaban 6 vezette be azt az eskiit, amelyet azéta
is minden orvosnak le kell tennie megfogadva, hogy be-
csiiletes, tiszta szandékkal, legjobb tudasa szerint igyek-
szik gyogyitani.

m Az azték orvos a piactéren rendelt. Itt éppen egy beteg
ﬁw e fiut vizsgal — nem valami gyongéden. Mellette a gyogyno-
- . T vényarus. A majak és aztékok sokféle gydogynovényt is-
S, mertek. A torést kaktuszkendccsel és rogzité kotéssel, a
sebet vizelettel, a kohogést csilipaprika és sé keverékével,
a kigyomarast nyulpaf-
rany gyokerével, a Ki-
itést kaktuszlével és
fiirdovel gyogyitottak. Gondosan ta-
karitottak kornyezetiiket, rendsze-
resen mosakodtak, és gozfiirdében |
g izzadtak ki a szennyet, a betegsége-
ket. Felhevitett kore vizet locsoltak,
éppen mint az északi népek, s nyo-
mukban ma mar nalunk is sokan.
m A spanyol telepesek altal Amerika-
ba behurcolt, addig ott ismeretlen ==

e

Hogy hivjak a’ natha, himlg, kanyaroé a fegyvereknél a Ql *\
SkandmaVlabo joval nagyobb pusztitast végzett — 80 év

vilagszerte elter™ -jatt 14 milli6 indian halalat okozta.

ot?
jedt gézfiurdd ¢ Ill
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m Saman, varazslo, kuruzslo, vajakos — a gyogyitok legtobb- %
szor a kozosség papjai is voltak. Ez a zulu vajakos Dél-Afrika-

ban raolvasassal és varazseszkozokkel (izi el a betegséget 0kozé [#
rossz szellemeket. A természeti népek 6rzik még foszlanyait a
régiek gyogyité tudomanyanak, ami mogott a mai orvostu-
domany persze csalast gyanit. Hogyisne: mi hetekig viseljiik
torott csontunkon a gipszet, Ausztralia nomad torzsének varazs-
16ja pedig kendcsokkel, masszazzsal, kotéssel egyetlen éjszaka [
alatt talpra allitotta torottlabu tarsat. Az életét mentette meg igy, |
hiszen reggel a torzs tovabbindult.

m A magyar taltos valamilyen megkiilonboztetd jellel sziiletett,
szent ember volt: a kozOsség papja, orvosa, josa, csillagisza is
egyben. O tartotta a

g kapcsolatot az égiek- &
‘7"{_‘ kel, az &sokkel. & P~ :
Y Laszl6 Gyula rajzan épp koponyamutetet végez.
Lassatok csodat: a meglékelt koponyaju betegek fel-
épiiltek. Ezt onnan tudjuk, hogy a régészek feltartak
olyan koponyakat, amelyeken a miitét nyoma és az
’L ujrasarjadt csont jol latszik.

{m A kozépkorban az egyhdz tiltotta a boncolast, a
régi tudast elfeledték, az emberi testrél keveset tud-
| tak. Mitéteket egyaltalan nem végeztek, a sebeket

e nem orvos, hanem a borbély kezelte, de értettek a
gyogyitashoz a kovacsok is. A vandorsebész minden miiszerét ma-
gara aggatva viselte. A csapatot kisérd, a sebesiilteket ellato tabori se-
bészt felcsernek hivtak. Az egyszeri emberek gyogyitdja a fiives,
keno-, blibajos-, tudds, javasasszony vagy a baba volt, aki nemcsak
= a sziilésnél segédkezett. Veszélyes mesterség volt ez, hiszen ha az
| anya, az Ujsziilott vagy a beteg meghalt, a kozosség konnyen ellene

| fordult, boszorkanysaggal vadolta, és maglyara kiildte.

'y : P

-

m Erdekes, hogy mig a népi gyogyaszatban az asszonyoké volt a f6
szerep, a hivatalos orvostudomany kizarolag a férfiak felségteriilete
11 volt. N6t az orvosi egyetemekre még 100 évvel ezel6tt sem vettek fel.
A gyogyitasban nem, de az apolasban segithettek a nék is, mégpedig
az apacak. Ezért hivjuk ma is névérnek, névérkének az apolondket.

{|m Régen a 40 éves ember mar Oregnek
szamitott: sok gyermek sziiletett, de nagy
volt a halandosag is. A férfiak a csataban,

=4 a7 asszonyok sziiléskor, a gyermekek sok-
féle betegsegben pusztultak el. Egész vidékek valtak néptelenné éh-
inség és jarvanyok, pestis, kolera, feketehimlg, tifusz miatt. Czegei
Wass Lésgléné, miutan 12 gyermekét és férjét is eltemette, 1738-ban
igy irt: ,Ugy maradtam, mint a megszedett sz2610.”

m A pestis, a ,fekete halal” tobbszor is végigpusztitotta Europat.
Ilyen ruhaval probaltak védekezni ellene: a csérbe illatos fiiveket tet-
tek, azt lélegezték be, mert elképzelésiik szerint a jarvany a levegén
keresztiil terjedt. Valdjaban a patkanyokon ¢él6skod6 bolhak ter-
jesztették.
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m Nem mind arany, ami régi. Babona, téves hiedelem is
. lakad béven a hajdani mddszerek kozott. Ime néhany
furcsasiag. A betegséget megprobaltak atruhazni, fanak,
allatnak vagy masik embernek atadni. A szurt, vagott sebet
| fegyverkendccsel gyogyitottak, vagyis a fegyvert kenték és
4 kotozték be naponta, mig a sebesiilt fel nem épiilt — vagy
meg nem halt.
m Azt hitték, minél dragabb a gyogyszer, annal hatasosabb,
ezért a gazdagoknak aranyport, 6sszezuzott igazgyongyot,
dragakovet, krokodilgyomor, vizilofog, elefantagyar reszelékét ajanlottak, és adtak el méreg-
dragan az orvosok, a patikariusok. Nem tudni, valoban belekeverték-e mindezt gyanus készit-
ményeikbe, azt sem, hogy gyodgyult-e meg ezekt6l valaki, az viszont biztos, hogy csoda-
szereikkel alaposan megkopasztottak a hiszékeny, gazdag betegeket. Aki tudott olvasni, ilyen
cimkéket lathatott a régi gydgyszertarak polcain sorakozo tégelyeken, iivegcséken: Bakkecske-
vér, Rokatiido, Rokamdj, Varjiuhdj, Medvezsir, Skorpidolaj.
m Ki ne probaljatok, ha nem megy a matek! Agyserkentének két marék, mozsarban 6sszezu-
zott hangya fozetét, laz ellen 60 kovér pokbol préselt pokolajat ajanlottak az egykori orvosok.
Csufoltak is eleget ezeket a butasagokat, ilyen tréfas receptekkel: Végy 1 icce libaizzadsagot, 1
kanna szelet, 1 becsindlt abrakos tarisznydt, keverd Ossze, sziivd dt egy deszkan, kend be vele a hasa-
dat a hatad kozepén. Ha nem mulna el tole a fejfajdasod, koss hurkot a nyakadra, nehogy a fajdalom

leszalljon a hasadba is. Ha bele nem halsz, meggyogyulsz.

m A modern orvostudomany alig tobb, mint 250 éves. Mi-
vel babonaként bélyegezte meg, és elutasitotta az Gsi gyogy-
modokat, a zérorol indult, mindent ujra fel kellett fedeznie.
Hibaja, hogy csak az anyagi testet és miikodését kutatta, |
semmibe vette a Lélek szerepét. Erdeme viszont, hogy feltar- [
ta az emberi szervezet sok titkat, a betegségeket okozo mik-
robak létezését és ellenszereit. A véddoltasok és a fer-
tétlenités segitségével lassacskan sikeriilt megfékezni az ad-
dig szazezreket elpusztito jarvanyokat.

m A mai orvosi miiszerek felfedezéséhez hosszu ut vezetett.
A mellkas kopogtatasat, hallgatasat példaul borkereskedé apjatol este el egy bécsi orvos: a hordo
kongasa elarulja, mennyi bor van benne, a mellkas kongasa pedig a tiid6 allapotarol arulkodik.

m Ma bonyolult miiszerek segitik az orvos mun-

kajat. A rontgen, a CT, az ultrahang szervezetiink
.mélyére” lat, a 1ézerrel szinte sebet sem ejtve
végeznek miitéteket.

m Ne félj az orvostol! Ha fijdalmat okoz is, se-
git, hogy meggyogyulj. Jarj rendszeresen fog-

orvoshoz.

— Mikozben ezt olvasod,
nézz ra a kezedre! Tiszta?
Anyu nem véletleniil korhol
érte, még a cica is tudja, hogy
a tisztasag fél egészség.
Rendszeres mosakodassal,
fogmosassal, sok mozgassal,

helyes taplalkozassal 6nma-
gad orvosa lehetsz.
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