s Teriilj, teviilj, asztalkam /

ASZTALH OZ A, a, a, a farsangi napokban -

’ ugyan mirél mesélnék nektek
V ALO masrol, mint az evésrol-ivasrol?

m Ebben is, mint mindenben: ahany

o . . haz, ahany nép, ahany kor — annyi

Ve,ln aki hust. suit, sajtot erl’el, szokas. A szokast régen a lehetd- |

kaposzta-lapival fazekat bélel, ségek szabtak meg: azt ettek-ttak,

padlasra sonkat, kolbéaszt cipel,  amit a kérnyezet kinalt, ami meg-
szalonna mellé kenyeret szel, szerezhet$, megtermelhetd volt.

I Késobb kevesek szamara a
| penz ma pedig a vilag konny be-
# Jarhatosaga a fejlett tartositasi
Wl m Y ) modszerek szinte mindent elér-

—H hetové tettek, és mindent 6ssze-

mostak: anyukad mexikoi vagy
| kinai ételt £z, llyefalvan strucc-

van aki napraforgo-magot ragcsal, —— N
jobban ropog a szaraz virgacsnal, |8
almat majszolgat, vizet iszik,
csoki utan szobabiciklizik,

.—'

egyik oriil, hogy szép gomboly(i, [ .; “F]
masik atlatszo (i i Lo .

?S at %ts .0 S,CSll,p aE derl.l.’ _.1- - tojast rantanak, az eszkimoé gye-
mindkett6t kissé szanja a tiikre — *'- 1

ik i k a ibkedviikre! B 4 |rek banadnt majszol. Az aruhazak
CgyunxK, 1gyunk a joxedvukre: - . fagyasztopultjai, polcai roska-
E B

‘; - = i “.'}‘h doznak, és korunk embere vasa-
{ di_—,f- ;- rol, vasarol, eszik, iszik — legtobb-
ﬁ - - szor tobbet a sziikségesnél. Nem
| csoda, ha fellazad a szervezetiink: elhizunk, megbe-
| tegsziink.
i m A régiek ezt is jobban tudtak: hétkoznap egyszer(-
| en, mértékkel, bojtben sziikosen, lemondassal, iin-
nepen béségesen és szertartasosan étkeztek.
|m A bojt segit féken tartani falanksagunkat, fegyel-
dhf = | mezi, tisztitja szervezetiinket, lelkiinket. Nem véletle-
‘F‘ niil szerepel minden vallas szabalyai kozott.

- -—‘-’L Ate csaladod
- n":: pajtol? Mit esztek

= - ilyenkor?
%

Melyek a ]ellegzetes

karacsonyi, farsaf,\gl, ; \ o N , m Ha nehezen
hasvéti ételek? | Mg AN 0 | oy6z6d le moh-

" - sagodat, gondolj

.‘;.' arra, hogy sok

millid ember
'}"‘_. éhezik a foldon.

m Minden iinnepnek vannak hagyomanyos ételei,
szokasai, melyek jelképes erejliek. A magyar asszo-
nyoKk kiilon abroszt széttek, himeztek Karacsonyra,
s az linnepi ételnek még a morzsajat sem dobtak el,
mert béséget hozott az 4j esztenddre.
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m Ma mar csak a féldet miiveld, allatot tarto falusiak tudjak, hogy minden
falatunk aldozat. Benne van a verejtékkel dolgozé ember, a csiraért
onmagat meghasité mag, az erejét ad6 anyafold és a nap, az életét miat-
tunk él6 és befejez6 allat aldozata. Ne habzsold, és ne pazarold masok
aldozatat. Ezt a régiek nagyon komolyan vették: ételt soha nem dobtak el,
a maradékot az allatoknak adtak. Megszegés el6tt a kenyérre keresztet
vetettek a késsel, a leejtett falatot lefujtak, megcsokoltak, ugy ették meg.
m Mitdl duci a kenyér, a kalacs, a kifli? Az élesztd és a tésztat megdagasz-
té kéz munkaja, melege ébreszti fel, keleszti nagyra, lyukacsosra. Régen
élesztd helyett a nyers tésztabol félretett kovaszt hasznaltak.

m A buzaszemtdl a kenyérig hosszu az ut. Evezredeken at mindent kézzel,
egyszerl eszkozok, allatok segltsegevel nehéz munkaval végeztek.

m A sumérok, az egyipto-
miak mar ot-hatezer év-
M vel ezel6tt termesztettek
buzat, kolest, siitottek
§ beldle kenyeret, lepenyt,
f6ztek kasat. Azsia na-
il gyobbik részén a rizs a mindennapi kenyér,
Kozép- és Dél-Amerikaban a kukorica. A mexi-
koiak naponta esznek babot, borsot is. Na-
‘| gyot nevetnének, ha tudnak, hogy az 6kori go-

GONCZ JANOS festménye

: = Jm Ahol kevés a gabona, keményit6t tartalmazo
gyokereket gumokat, gyumolcsoket s6t a palmafa puha belét zuzzak lisztté. Az Afrikaban honos
majomkenyérfa tobb ezer évig él, termését nemcsak a majmok, az emberek is szeretik. Fino-
mabb ennel az 6cedniai kenyérgyiimiilcs lisztes belét szeletekre vagva, levélbe csomagolva ko-
von siitik meg. Igy egy évig is elall. A mi krumplink-pity6kank sokfele rokonat is fogyaszt]ak
szerte a vilagon.

m Foldi paradicsom? Az esés, meleg tropusi tajak lakoit az
es@erdok szaz féle zamatos gyiimolcse taplalja.

m Vadat és halat, s mi jo falat szem-szajnak ingere. A hus
egyik legfontosabb taplalékunk. De ebben is igen kiilonbo-
76 az izlésiink. A muzulmanok, a zsidok a disznd, a hinduk
a szent tehén husat nem eszik meg. Kinaban a kutyahus,
Mexikéban a tengerimalac, Franciaorszaghan a csiga, az
Amazonasz 0serdejében a hangya szamit csemegének.

® A hindu dzsainistédk és a ma egyre sokasodo vegetarianusok egydltalin nem fogyasztanak
hust. Ok azt tartjak, hogy biin, kegyetlenség barmilyen allat
= halala aran jollaknunk.

m A hagyomanyos kozosségek, igy a

1k biztositisa kozott. Oseink iméban
kérték az elfogyasztott allatot, hogy adja
nekik erejét, gyorsasagat, szarnyalasat.
b Az igazi gazda allatait szeretettel gon-
dozza, a disznonak torat is megiili, min-
den porcikajat takarékosan felhasznalja.
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g | m A tengerek, folyok partjan €l6 népeknek a hal, a rdk, a kagylo a {6
| eledele. Mifelénk a nagy folyok, a Balaton, a lapok, mocsarak haj-
dan béven kinaltak zsakmanyt az iigyes halaszoknak, csikaszok-
nak, pakaszoknak, akik kigyoszert fiirge kis csikot, halat, rakot,
madarat, madartojast, csapdaval elejtett vadat vittek haza csalad-
" |juknak. Haloval, horoggal, vesszécsapda- (7 -

.| val, varsaval, szigonnyal, télen pedig a ¥
jégpancélra léket vagva fogtak az ujjnyi |
vagy félmazsas vizi-csemegét. ‘
m Hajdan a férfiak erdt, bétorsagot, &
ligyességet probalo feladata, késébb in-
kabb szorakozasa volt a vadaszat. Puszta
kézzel, leleményes csapdakkal, landzsa- [
val, térrel, baltaval, parittyaval, ijjal, puskaval, 1ohatrol, lesbél, maga-
nyosan vagy hajtokkal és falkanyi kutyaval sok ezer éve (izik a vadat a
férfiak szerte a vilagon.

L] Eteliink sava, borsa. Min- | e
* 4 den nép konyhamtvészetének Melvlk a v||ag |ege|'
megvannak a jellegzetes f- terjedtebb fiszere?
szerei, melyek nemcsak izét ad- H st a legjellegzete-

@ ,r ' . !I jak az ételnek, hanem tartdsita- ebb magyar fliszer?
. w I' nak is.

m Az §smagyarok a leves-
| por feltalaléi: a szaritott
4 hust porra zuztak, vaszon-
zacskoban taroltak, és es-
te percek alatt taplalo le-
vest f6ztek beldle a bog-

konyha legjellegzetesebb
edénye. Gulyas, porkolt,
paprikas késziilt benne
galuskaval vagy vékony-
ra nyujtott, szaritott és da-
rabokra tort tésztaval,
— lebbenccsel. A kovaszos uborkat,

| a tarkonyt, a csombort, a kakukk-
fiivet is a magyarok kostoltattak meg

| Eurépaval. Magyar cukrasztalalmany
“4 a rigéjancsi, a dobostorta, a som-
16i galuska, a zserbd.

m Mind a tiz u]]at megnyalja utana
— mondjuk a finom ételre, de tarsa- |
sagban ilyesmit mar nem tesziink. |
Régen ez nem volt illetlenség, sét [
néhany népnél ma sem az, inkabb a
tetszés jele, akarcsak a csamcsogas,

a bofogés. — T \ ' r’ .
Bn
= B ) 1

m Kést, kanalt p-"" ‘l'
hozzanak, hogy|
éhen ne halja-| B
nak. Hajdan a sze-
gényebbek kozos
talbol, bogracsbol
kanalaztak az ételt, [
tanyéruk, villajuk |
még a kiralyoknak
sem volt, mindenki
sajat késével, ke-
nyérszeletre téve
ette a hust.
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m Matyas és Zsigmond Kkiraly hires szakacsai egy
kis somogyi falubol, Nagyszakacsibol keriiltek
ki, ahol ma ismét kiralyi szakacsversenyeket
szerveznek.

m Etel nélkiil hetekig, ital nélkiil csupan néhany
napig é€lhetiink. A vizhordas az okortol a
kozelmultig a legtobb népnél az asszonyok dolga
volt. Sokszor nagy tavolsagrol cipelték fejiikon, |
vallukon, keziikben, karjukban a korsot. Am §
mégis szerettek vizért menni, mert a kut a tar- |§
sasagi élet fontos szintere volt: az asszonyok tere-
feréltek, a lanyok a legényekkel talalkozhattak itt.

m Az emberek mar 0sid6k ota rajottek, hogy
az tejbdl, gabonabol, gyiimolcsokbdl, pal-
malevélbdl erjesztett, savanykas italok frissi-
tenek, némelyik pedig kelle-
mes bodulatot idéz el6. Tobb
ezer éves multja van a sornek,
bornak, palinkanak.
m A sumérok az elsé arpasort, a
magyarok a tokaji, az egri, a vil-
! lanyi borokat adtak a vilagnak.
Hogy hivjak az m Fekete leves — igy hivtuk ré-
6smagya|‘?'k gen a torokok altal divatba hozott kavét, mely ma a vilag legelterjedtebb
kancateib°|’ ,udit6” itala, csak az azsiai eredetii tea vetekszik vele. A japanok, indiaiak
erjesztett italat? © s igoru szertartds szerint f6zik, isszdk a teat.
m Veszélyes ételek, italok. Nemcsak a karos tartosi-
td, szinez6 anyagokra, az alkoholra vagy a mérgezo
gombakra gondolunk. A japan vendégl6k méregdraga
fogasa a fugu, melyet csak kiilon kiképzett szakacs
készithet el, ugyanis a maja halalos mérget tartalmaz.
De mérgezé a jamgyokér, a manioka is annak, aki
nem ismeri elkészitésének titkat.
m Zoldség, gyiimolcs, tej, sajt, barna kenyér — ezt g
egyed, hogy szaz évig élj. )
m Rossz hir gyerekeknek! Tul sok cukrot fogyasz-
tunk. Pedig a kozépkori magyar konyha nem is ismer-
te a cukrot: mézzel édesitett siiteményeket, nyaron
friss, télen aszalt gyiimolcsot csemegéztek.
m A kinaiak viszont mar 6tezer éve ismerik a hobol, tej- -
bél, gyiimolcslébdl késziilt fagylaltot. A gorog Hippokratész orvossagkent
ajanlotta, Nagy Sandor pedig csatak elétt élénkitészerként adta katonainak.
m J6 hir gyerekeknek! A csoki — ha nem eszel tul sokat beléle — egészséges:
fiatalit, betegségeket el6z meg, vasat, magnéziumot és sok mas hasznos asva-
nyi anyagot tartalmaz. A selymes, ihato csokoladé a majak csemegéje volt, ké-
szitésének titkat ellesték az aztékok, téliik pedig az eurdpaiak. A leghiresebb
svdjci, belga, francia csokoladémarkak tablaba fagyasztva, szazféle izesitéssel
hoditottak meg a vilagot. Te melyiket szereted legjobban?
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