Meg is mosakodjdl,

megq is [ésiilkidjél

ﬁ. tisztasag egészséget, a piszok betegséget sziil testiink-

ben, lelkiinkben egyarant — tudta ezt az ember sok ezer

svvel azel6tt, hogy a mikroszkop segitségével megpil-
lantotta volna a koszban hemzsegd bacilusokat. A kiils,
belsé tisztasagigényt a Teremtd véste 0sztoneinkbe. Es6ben
mosdik fli-fa-virag, mancsat nyalva naphosszat mosakszik a
macska, fényesre nyalja kolykét a kutya, borjat a tehén. Miota
vilag a vilag, kis vizben mosakszik, sok vizben tet6tdl talpig
boldogan megmartoézik az ember.

m T6bb vallas jelképes szertartasként elGirja az ima el6tti tisztalko-
dast. A megszentelt viz lemossa a biinoket, megtisztitja a lelket. A
hinduk a Gangeszbe martéznak megtisztul-
ni. Szent Janos a Jordanban allva vizzel on-
totte le, ugy keresztelte meg a blinbanokat.

Mit jelent: menekiil, |
mint az 6rdog a
szenteltviztél?

m A tisztalkodasi szokasok koronként
valtoznak, de fiiggnek az éghajlattol
és a vizmennyiségtdl is. A tréopuso-
kon ¢él6k egész évben kedviikre lu-

nek pedig inni is csak cseppek jutnak.
Csoda-e, ha sem a sarkkoron tul, sem a sivataghan nem mosa-
kodnak, hanem zsirral, faggyuval illetve olajjal tisztitjak testiiket.

\ ﬁim;' T, . S __. m Sok van, de sds. A tengerek, ocednok vize bdséggel ad élel-

’|.;, TR | met, de inni, mosakodni, mosni nem jo. A forrasok, kutak, fo-

il e lyok, tavak édes, selymes vize viszont testiink, ruhank, kornye-
J;F"" ' g | zetiink legf6bb ,tisztitoszere”.

m Régesrég rajott az ember arra, hogy a meleg viz jobban tisztit,
és lazitd, nyugtato, gyogyité hatasa is van. Az északi népek
| forré szaunaja hajdan életmentd volt az atfazott vadasz szama-
_|ra. Néhol tiizet sem kell rakni a katlan ald, maga a foldanya he-
viti fel, és dusitja gyogyité asvanyokkal a forrasok vizét. Ilyen
gyogyhatasu héforras sehol nincs annyi, mint a mi Karpat-me-
= = dencénkben.

I 1k

s 5 Soroljatok fel
T+ s ) néhény
W erdélyi
hévizet.
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m A régi magyarok nagy gondot forditottak a tisztalkodasra. Feljegyzések
vallanak a hun és avar fejedelmek fiird6irél, arrél, hogy naponta fiirodtek,
S6t, a bizanci csaszar, ha utra kelt, b6rmedencés magyar fiird6t és fiirdo-
satrat vitt magaval. Vandorlas, hadjarat idején a magyarok kiilon fiirdgsat-
rat rendeztek be a taborban. A fiirdés kezdetét kiirtszéval vagy a fiirdGser-
penydk kongatasaval jelezték. Oseink igényes tisztalkodasara vall a fehér-
nemti viselése, hiszen annak, mint neve is jelzi, fehérnek kell lennie. Eu-
répa toliink tanulta meg hordani a fehér vaszon alsénemdit.

m A 6 000 éves Okori sumér varosok fiir-
< ddszobaiban kGbdl faragott vizvezeték és
&l lefolyd volt, st boltives utcai csatornahé-
lozatot épitettek a szennyviz elvezetésére.
Az Indus folyé mellett otezer esztendds
fiirdémedence oszlopsorat és kabinjait ta-
laltak meg.

m Az 6kori Egyiptomban a nagy meleg miatt és az
¢loskodok ellen szortelenitették,
és kopaszra nyirtak magukat — a8
ndék is. A pompas parokak és fej-
diszek alatt kopasz volt a csoda- |§
szép Kleopatra is, aki sza-[|§
martejjel telt, ékes medencében
fiirdott rendszeresen.

m Az antik gorogok s még inkabb a Romai Biro-
dalom padlofiitéses kozfiird6i nemcsak a tisztal-
kodas, hanem a sport, a jaték, a miivelddés, a politiza- |
las, a pletyka helyszinei is voltak. Romaban 170, a
birodalomban tobb, mint 1000, Panndnia f6varosaban,
Aquincumban kilenc fiirdé volt. A szerényebbek
ingyen vartak a szegényeket, akik nyolcnaponta
fiirodtek. A hatalmas luxusfiirdékben pedig a
. gazdagok toltotték el akar az egész napot is.

| ™ m A keleti népeknél is igen fejlett tisztalkodasi szoka-
= sokkal talalkozunk. A régi kinaiak allitélag 6tnapon-
| ként fiirodtek, és naponta 6tszor mostak kezet. Az
arabok szamara a viz a
Paradicsom foldi jelképe.
Ezért épitettek annyi pazar
fiird6t, medencét, szokdkutat.
Hammamnak nevezett mar- |
vany kozfiirddik termeit szi- | F
goru szertartds szerint hasz |
naltak, meleg — langyos — hideg — szaraz sorrendben.
m Mig a muzulmanoknal viragzott a fiird6kultura, a koézépkori keresz-
ténység erkolcstelen hivalkoddsnak tartotta a testapolast, még tisztalko-
daskor is tiltotta a meztelenséget. XIII. Lajosnak hatéves koraban mostak
meg el0szor a labat. A fénytizésrél hires Napkiraly, XIV. Lajos egyszer
életében meg is fiirdott, de bizonyara csak titokban, mert akkoriban férfi-
hoz méltatlannak, s6t egészségtelennek tartottak a mosakodast. A kelle-
metlen szagok ellen ergs parfiimoket, illatos olajokat, fiiveket hasznaltak.

Mosom kezeimet.
Ki mondta, és mi a szolas mai
jelentése?
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m Evezredeken 4t az emberek otthon vagy kozfiird6ben
fadézsaban, teknoben, a gazdagok arany, eziist, por- |
celdn talban, kadban, marvinymedencében tisztalkod-
tak. A kassai dom oltarképén Arpad-hazi Szent Erzsé-
bet a maga alapitotta korhazban beteget fiirdet.

m  (Cseberbdl vederbe...
vagy inkabb kadba, illet-
ve zuhany ala. Ma mar |
nemcsak tisztara mos, ha-
nem muzsikal, és meg is
massziroz a csodakad vagy
a zuhany.

m A szappan feltalalasa el6tt 1ugos
osszetételt foldfélékkel, babliszt-
tel, illatos olajokkal, novényekkel
dorzsolték boriiket. A ruhat viz-
ben aztattak, fozték, sulykolta:lk,
oblitették, napon fehéritették. Ev-
ezredek ota ismert mososzer a fa-
hamubél készijlt lug, a habzé

m A gallok mar hasznaltak szappant de |
nem tisztalkodasra, hanem hajuk székité-
sére. A szappanfozés 800 koriil valt altala-
nossa: faggyut és hamulugot f6ztek 6ssze
nagy iistokben. Illatos szappant akkoriban
csak az arabok készitettek olivaolajbol és
hamulugbol.

m Az oblitéses vécé angol taldlmany, |
1596-ban sziiletett, de joval kés6bb hodi-
totta meg a vilagot. Azelétt bili, biliszék,
arnyékszék, szolgalt illemhely
— Melyik gyanant, €s a tragyadomb, a ko-|,
koltonk édes- zépkorban pedig maga az utca gytj- ||
anyja volt tott ossze minden szemetet.
mosono?

| m Nalunk elképzelhetetlen: Kina-
ban utcai fiiltisztitok kinaljak
| szolgalataikat a jarokel6knek.

iﬁ:ﬂ
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m Az els§ fésti az ember tiz ujja volt. K& o "vs
s6bb csontbdl, elefantcsontbdl, puszpang- — s, "' o
bdl, hasitott bambuszbdl, fabol, gyongy- ———=. 5 o4
hazbol, aranybol — akar ez a szkita feje- ——— = i ]EH 1
— el -, I;

- P delmi fésii —, végiil manyagbol késziil- ———— !.1%-
- Btek a fésik. Az ausztraliai bennsziilottek — ——t , ,?1_':' '
)| egyaltalan nem fésiilkodnek. Ezzel szem- B
ben Oceénia leanyai olajial apoljak, és
sokat fésiilik hajukat.

m A rokoko holgyek toronymagas és mé-

regdraga konty-kolteményeit csak nagy-
ritkan bontottak le. Hemzsegtek is benne a tetvek. Mosas, fésiilés helyett
cifra arany alkalmatossaggal vakartak fejiiket. KésGbb sem vitték tul-
zasba a hajmosast. Egy 200 éves kalendariumban olvastam: , A hajat gyak-
ran kell mosni, nem elég egy évbhen egyszer.” Az énekesnéknek tilos volt
hajat mosniuk, nehogy meghiiljon a torkuk. Ezen ma mosolygunk, de a
mindennapos hajmosas, amire a sam-
pongyartok biztatnak, ugyanilyen té-
ves és karos is.

m Ma nalunk is divatba jott, de az afrikai kislanynak nem a divat, ha-
4 5\:‘: nem a meleg miatt fonja édesanyja sok-sok agacskaba a hajat.

m m Héfehér fogak. Az 6kori babiloniak ezt tették hajdan, a dél-ameri-
kai, afrikai, ausztraliai bennsziilottek pedig még ma is fehérité hatasu
gyokeret, agacskat ragnak, ugy tisztitjak fogukat. Az 6kori romaiak-
nak, gorogoknek raghato, ehetd fogpiszkalojuk volt. A kinaiak ceruza

méretli botocskakat faragtak, melyeknek
egyik vége fogpiszkalokent, a masik ragasra
szolgalt. Ok készitették az elsd fogkefét:
csonthoél, bambuszbol és disznosz6rbol.

' m A legrégibb fogkrém 5000 éves, az 6ko-
ri egyiptomiak készitették. Bivalykormot, égetett tojashéjat, sot, vizet,
vizeletet (!) tettek bele, és ujjukkal dorzsolték a fogukra. Késébb men-
tollal, viragszirmokkal javitottak izét, illatat. A ma oly elterjedt fogkré-
mek alig tobb, mint szaz évesek. Dédanyaink még szédaporral fehéri-
tették, mentas vizzel oblitették fogukat.

orunk mosdas-, mosas- és takaritas-ma-|
K nidjat a reklamok, a piaci érdek sziilte. |
indkét véglet karos: a mosdatlansag, a
szutyok megalazo, és megbetegit, de a testapo-
16, takarito vegyszerek tulzott hasznalata is art
testiink és kornyezetiink egészségének. Ebben
is, mint mindenben, mértéket kellene tarta-
nunk. Ugy, ahogy tiszta testii és lelkii magyar (4%
kozosségeink tették hajdan, és teszik még ma is
ott, ahol nem a kordivatot, hanem rendtarté ha-
gyomanyainkat kovetik — gyongyharmattal mos-
sak, napsugdarral torlik arcukat.

Zsigmond Emese
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