Eletfa és vildguirdg

Q. novényeket a Joisten adta nekiink, hogy taplaljanak, 6ltoztes-

senek, hajlékul szolgaljanak, meleget adjanak. Hogy a holt
0got megkossék, és élettel toltsék meg, az ember lelkét pe-

dig magasba ropitsék, és szépséggel, szinnel ajandékozzak meg.
A novény az egyetlen él6lény, amelyik képes holt asvanyokbol
épiteni sajat ¢él6 testét, és kozben életet ado oxigént is termel. A
csoda a levelek pici vegykonyhajaban torténik egy zold varazsszer,
| a klorofil segitségével. Erre sem az dllatok, sem az ember nem ké-
pes. Novények nélkiil megfulladnank, és éhen halnank (a
husevdk is, hiszen azok novényevikkel taplalkoznak). A novények
viszont jol megvannak nélkiiliink. Sokkal régebb jelentek meg a Foldon, mint az ember, és ha

nem tanulunk téliilk mértéket, élettorvényt, tul is fognak élni minket.

m Hogyan ismerkedhetett az ember a névényekkel? Megkostolta: egyiktdl jollakott, a masik-
tol csikart a hasa, a harmadiktol elmult a hasfajasa. Megismerte a taplald, a mérgezoé és a gyogyi-
té novényeket. Megprobalta elszakitani a novény szarat: nem engedett, rostok tartottak. Ezeket
osszefonta-szétte kotéllé, halova, takarova, ruhava. A villamsujtotta fa fényes és forré volt: az em-
ber melegedett, hust siitott, vilagitott a langjaval. Felfedezte a tiizel6t, a faklyat. Eloszor a fa lomb-
ja ala huzédott, késébb agabol-levelébol hajlekot epltett szerszamot fegyvert, csénakot faragott
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Mibél van . .
a sarléjuk, ®m Amint megismerte, az ember azonnal termesz-

a vizhordo teni, nemesiteni, a maga javara alakitani kezdte a
edényiik, a novényeket. Es egyre valtozatosabban hasznosi-
nék gyéng,ye? totta miflden rfé.szﬁket. A ké;?en egy 8000 éves|
telepiilés lakoi gabondt csépelnek, magot tor-|-
nek, kosarat kotnek, kendert tilolnak, fonnak. !
m A vilag sok-sok orszagdban a buza, a rozs, az ar-| =
pa, a zab, masutt a kukorica, a koles, Tavol-Kele-
ten a rizs a mindennapi ,,kenyér”. Ezekbdl kasat f6znek, a magvakat
lisztté zuzzak, és lepényt, kenyeret siitnek belGle.

| m Az emberiség kozel felének a rizs a f6 taplaléka, millioknak abbdl is
| alig egy maréknyi jut. A legenda szerint Isten szive megesett az éhezé
" | embereken, és fogait egy mocsarba szorta, ahol azok rizsszemekké val-
| toztak. A rizset azota is vizzel elarasztott foldeken iiltetik, nevelik. Ezt a

vildgon évente nagyjabol ugyanannyi rizs, buza és kukorica terem,
mindenikbdél 250 milli6é tonna. Csakhogy a rizs joval tobb verejték aran,
mint a masik kettd.
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m Dél-Amerikaban a krumpli és sokféle rokona is mindennapi eledel. A f6ld-
részt meghddité spanyolok Eurdpaba is hoztak beldle. Kezdetben a
gazdagok diszndvénye volt, dm jott a hir, hogy hazajaban fontos taplalék, hat
itt is megkostoltak — a mérgezd, zold bogyotermését. Arulas! Maglydra a
veszélyes, idegen novénnyel! Am egy koldus azt gondolta, hogy inkabb a fur-
| csa novényt6l hal meg, mint az éhségtdl, és kikapart a hamubo6l egy ropo-

. 1 gosra siilt — krumplit, a finom, fold alatt nové gyokérgumot. Eurdpa azota
“= 48 . |'sem tud betelni vele, csak abban kiilonboznek népei,

5] hogy kinek van tobbféle receptje az elkészitésére.

m Van, ahol a hideg, mashol a szarazsag, a terméketlen talaj vagy a tulné-
pesedés miatt kell keményen megkiizdeni minden falatért. Oce4nia szi-
getein viszont f6ldi paradicsom volt, mig a ,civilizalt” vilag mohdsaga fel
nem boritotta értékrendjiiket, életviteliiket. A dus trépusi taj miivelés
nélkiil is megteremte a bennsziilottek élelmének java részét, lakasnakvaldjat, csonakjat, hancs-
szoknyajat, viragdiszét, még a kenyeret is szinte készen a la-
buk elé pottyantotta. A kenyérgyiimdlcs alakja dinnyéhez, ize
i btizakenyéréhez hasonlit. Eretleniil szedik le, a belét szele-
tekre vagjak, levélbe tekerik, és kovon megsiitik. Egy évig is el-
all. Harom kenyérfa termése elég egy embernek egész évre.

A ti csaladotoknak hany
kenyérfat kellene (iltetnie?

14

m A palmafak kiilon mesét érde-

i melnének. Nemcsak darnyékot, |
kunyhot, csonakot, szoknyat, legyez6t adnak, datolyat, kokuszt, ba-
nant teremnek, hanem kenyeret is. A hottentottak Afrikaban a kaf-
ferpalma torzsének belét siitik meg kenyér gyanant. A szagépalma
torzsének belét rostan atnyomjak, a szemcséket zacskoban razzak,
hogy gombdlytiek legyenek, majd egy kicsit megporkolik. Egy pal-
mafabol egy mazsa gyongyszagot nyernek.

m A magasabb szinti foldmiivelést, az 6ntéz6rendszert, a vetésforgot
mar a sumérok is ismerték. Az 0kori Egyiptomban csatornakkal,
vizemel6kkel novelték meg a terméteriiletet. A gabonanak csak a kalaszat vag-
tak le sarloval, a szalmat késGébb huz-
tak ki a foldbdl. Faekéjiiket okrok
Ll huztak. A nilusi nadd belébdl papi-
#| ruszt potyoltak. A sz616bél bort er-
jesztettek. A képen épp préselik. Ra-
jossztok, hogyan?

m A majak és az aztékok csatornahaléza-
tot épitettek, melyen uszé kertek, csi-
nampak virultak. Ezeket ontozni nem,
csak gondozni kellett. Kenyeriik a kukori-
calepény, a tortilla, fliszeriik a paprika, a va-
nilia, zoldségeik a bab, paradicsom, avoka-
do, csemegéjiik a kakadbabbol f6z6tt, nem
édesitett, folyékony csokoladé, boruk a
kaktusz erjesztett nedve volt.
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ﬁi;ot és szint, Kalocsanak, Szegednek hirt, nevet Szent-Gyor-
gyi Albertnek Nobel dijat hozott Am a ma]a 1nd1anoktol Euré-

tleniil pottyanhatott a kondérba, aztan keresgélni és termesz- '3
teni kezdte az ember, vidékenként mast és mast. Nalunk a
gazdasszonyok Kiskertjében rozmaring, bazsalikom, tar-
kony, majoranna, kapor, csombor viritott. A Keletr4l hozott
fliszerek viszont az aranynal is dragabbak voltak. Az értiik
Melyik olasz foly6o hajszanak koszonhetjiik a legtobb fold- s €
varosbél indult rajzi felfedezést: Marco Polo a szdrazfoldon Hogy h|v1ak a

a legtdbb hajé Kinaba, Kolumbusz Krist6f a tengeren Amerikdba jutott ;| €Sip6s mexikoi

Keletre? el, mikozben a fahéj, a bors, a gyombér hazajat kereste. paprikat?
B
| m A kavécserje Afrika novénye. Van, akinek keserves megél-

hetést, masoknak mesés vagyont terem. A bel6le f6zott fekete
4 leves nélkiill ma mar a vilag egyetlen sarkan sem tudnak
felébredni a hajszolt, faradt felnéttek. A teat India, Ceylon, In-
=¥ donézia lakoi 6sidSk dta gyogyitalként isszak. Eurépaba a hol-
4 land és angol gyarmatositok hoztak be.

m A gyogynovények ismerete minden nép
kulturajanak része. A , fiivesemberek” tuda-
sa nemzedékr6l nemzedékre oroklédott.
Ezt a gyégyszeripar két évszazada rombol-
ja, de a hagyomanyos kozosségekben meg-
6rzédott, és ma ismét egyre népszertibb. A
gyogynovényeket a legtobb orszagban tor-
vény védi.

m A cukor is novényi eredet(i: nadbol, répabol, sz616bal, Esza-
kon juharbdl vonjak ki. Csak 150 éve terjedt el altalanosan.
Azelott mézzel édesitettek, a cukor csak a kiralyok csemegéje
volt.

m Aszalt gyiimolcs, aszu bor. Kezdetben
csak frissen gy(jtott gyiimolcsot evett az
ember. Aztan a rajott, hogy a napon meg-
rancosodott bogyo édesebb, és tovabb all. Felfedezte az asza-
last, szaritast. Régi tartositasi modszer még a séval, ecettel
valo savanyitas, a bef6zés, ujabb a konzerv, a fagyasztas.

m Az elsé erjedt szol6szemet még kikopte Gsiink, de aztan ra-
jott, hogy a pezsgd, savanykas lé iidit, bodit. A sumérok mar
hatezer évvel ezel6tt ismerték a bor- és a sorkészités titkat.
Biiszkék lehetiink arra, hogy a leghi-
resebb magyar bort, a t6kén aszalo-
dott szemekkel édesitett tokaji aszut
| aNapkiraly, XIV. Lajos a kiralyok bora-
‘' nak, a borok kirdlyanak nevezte.
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m Az erosrostu kender, len mellett az ember egy olyan novényt is ta-
lalt a Joisten kertjében, melynek kontya a juh gyapjahoz hasonlitott.
Logikus nyelviink nem véletleniil nevezi gyapotnak ezt a névényt.
Hiaba van szazféle miszal, ma is ebbdl késziil a puha, egészséges
pamutholmi. A fonas, sziévés titkara ¢sidék éta a vilig minden tajan
rajottek az asszonyok, akik a kelmefestés, § v
diszités miivészei is lettek.

m A fabdl nemcsak épiilet, jarm, butor,
edény, szerszam késziil, hanem papir, a
paratolgybdl dugo, a gumifabol gumi is.

m A vilag legalacsonyabb faja, a
gronlandi fliz a fagyban, szélben |
csupan 6t centiméterre tud ,felma-
gasodni”. A vilag legnagyobb vira-
ga 7 m magas, 75 kg, és 40 évente
egyszer, mindossze harom napig vi-

- il J rit Mexikéban.
- -

% -{ m Az Amazonas 6serdeje a Fold tiideje. Moho emberek irtjak ezt is,
| mint minden erdét. Csak a pillanatnyi haszonra gondolnak, nem t6-
} | rédnek azzal, hogy egész bolygonkat veszélyeztetik. Ti ne legyetek
’ 2 ilyen felnéttek. Ultessetek fat, viragot.

hasznot huz a nové-
_h yekbdl, de egyre
' 4 ritkabban gyonyorkodik

e benniik. Tanulni t6liik pe-
dig egyaltalan nem akar. A régiek a Teremt6 ajandéka-
nak és ilizenetének tekintették a fiiveket, fakat, virago-
kat. A legé6sibb azsiai kulturakban és a magyar népmii-
vészetben szinte azonos modon a fa az élet és a vilag
jelképe: gyokere a foldbe kapaszkodik, aga az ég felé
mutat, és vilagviragot, tulipant nyilik, mely kelyhének |,
bolcsGjében ringatja, piros szinével iinnepli, korona
formajaval bolcsen uralja az életet.

Zsigmond Emese
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