Ugrdtdncot jokedvembil

Nincs olyan egészséges ember vagy koszalo kissarkany, aki ne

szeretne tancolni. Jarjuk hat, hisz farsang van. S mig ti két
porgés kozott pihentek, én mesélek nektek.

m A tanc egyidos az emberiséggel. Vagy inkabb magaval a terem-
tett vilaggal, hiszen lassu kortancot jarnak az égitestek, tancol a fa, a
nad, a fiszal, ha fajja a sz¢l, legényest jar a pava, a paradicsommadar,
a lantfarku madar kakasa, hogy ! Ty L =
meghoditsa a tojo szivét. : : OO

m Tancol az ember is — minél ko-
zelebb all a természethez, annal |
tobbszor és 6szintébben. Még

ma is vannak népcsoportok, akik tancolva imadkoznak,
tanccal késziilnek fel a harcra, a vadaszatra, tinccal gyogyi-
tanak, koszontik az ujsziilottet, avatjak felnétté az ifjut, kotik
a hazassagot, és bucsuztatjak a halottat. Minden életkornak,
eseménynek, iinnepnek megvan a jellegzetes tanca. A férfi-
ak a vadasz-, harci-, béke-, fitavaté és naptancokat, a ndk az
esOkérd-, arato-, leanyavato-, termékenységi-, sziiletési és a holdnak szentelt tancokat jarjak. Sza-
mukra a tanc az egész életet rendezél, k6zosségi szertartas.

m Ritmusra jobban megy a munka! A természeti népek a
munkara is tanccal késziilnek fel. A jo tancos j0 munkas. Es
forditva. A maszaj férfiak kozott az az elsd, aki legmagasabbra
| ugrik tanc kozben. I

h

Milyen
munkak
soran fontos {5
a ritmus?

m A kortanc a legGsibb tancforma. Az
orok korforgast, ismétlédést jelképezi,
kizarja a kiilvilagot a kozosséghdl,
megvalositja az egyenjogusagot, hi-
szen mindenki egyforma tavolsagra
van a kozéppontban tancold varazslo-
g t6l, vezértdl.

m A varazslo, a saman réviiletbe do-
bolja, forogja, tdncolja magat.

m A hindu mitolégiaban a négykaru Si-
va isten langgylriben jarja tancat,
mely a kerek vilagnak és energiainak a
jelképe. Egyik kezében dobot tart, ez-
zel diktalja az élet tdncanak ritmusat.
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m Az 6smagyarok harcba hivd kardtancanak késéi
utoda a bottal, fokossal jart pasztortanc, a hajdatanc, a
verbunkos. A legenda szerint Kinizsi Pal két torokot a
kezében, egyet 6vénél fogva a szajaban tartott, ugy jarta
gyo0zelmi tancat csata utan a tabort{iznél.

m Az allatokat utanzé, masz-
kos tanc szerepe az volt,
hogy elriassza az ellenséget,
a gonosz szellemeket, a bajt,
a nehézségeket. A mohacsi
farsangon a busdk félel- Y s ! .
metes alarca és tanca egykor [ -
a torokoket, ma mar csak a b _ ;‘ s | Mlnden népnek sajatos tanchagyo—

telet {izi el. manya van, mely hordozza vérmér-
sékletét, gondolkodasmodjat torté-
[? ln nelmi tapasztalatait. A népi tancok-
nak azonban vannak kozos vonasaik
d is: a legényes mindig virtuskodo, az erét, az ligyességet
| bizonyitja. A lanyok inkabb koértancokat jarnak, mely
szép termetiiket, kecses mozgasukat és 6sszetarto k6zos-
ségiiket is megmutatja. Az egyre gyorsuld ritmusu paros
tancok ,0sszerazzak”, aki Osszetartozik. Szerintetek
osszeillik ez a finn par?
x m Minden tancnak lényege a ritmus, de ez
o’ fokozottan érvényesiil a spanyol flamen-
coban. A szazfodros-
L | szoknyas tancosndk
teste feszes, szinte
mozdulatlan, csak ko-
pogo cipdsarkuk kove-
ti 1élegzetelallitd gyor-
sasaggal a gitar, a
kasztanyett pergését.

Melyik csendes-
6ceani szigeten
tancolnak a lanyok
viragfiizérrel a
nyakukban?

1

| ] 1. 4
m A tavol-keleti, koztiik a hindu tancok kifinomult
mozgaskultarajaban minden mozdulatnak jelentése
van. A kéznek, a fejnek, a szemnek is fontos szerep
jut. Amit mi furcsa szemforgatasnak, kitekert vég-
tagok szogletes mozgasanak latunk, az szamukra
tanc-nyelven  elbeszélt,
pontosan érthetd torténet.

m Az ukran férfiak guggol-
| | va-kirugva jarjak a legé- [§ES
nyest. A lanyok olyanok,
mint egy tancra perdiilt vi-
ragcsokor.

Hogy hivjak a
legényest Széken,
Kalotaszegen, hat

Székelyféldon?
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m Mig a faluban fergeteges mulatsag folyt, a palotak-
ban évszazadokon at alig érinthették egymas ujjbegyét a
tancosok. A holgyek és urak sorfala egymastol tisztes
tavolsagban tipegett, forgott, hajlongott.

Melyik a =
legismertebb [*j
magyar paros
néptanc?

i

B = A reneszansz sok tilalmat feloldott: kart karba
™ f(izve, vidam muzsikara szokdeltek a tancosok.
| Nem véletleniil népszeri ma ismét a reneszansz
zene és tanc.

- |m Mint ahogy a fényes eurdpai baltermekbe is
népi tancok ,finomitott” valtozatai keriiltek be,
népi eredetliek a magyar féuri szalonok legnépszeriibb tan-
cai is: a palotas, a csardas, a verbunkos.
m A bécsi kering$ széditd, pa-

ros suhanas. Strauss idejében f'h:
¢élte viragkorat, de lendiilete ma
is elvarazsol. '

.f.( ’Tﬁ(—"l;k

m A tinc a mozgas muvészete.
A népi tancosok tanc-anyanyelvii-
kon, a pantomim és a balettmiivé-
szek egyetemes tanc-nyelven ,be-
szélnek”. A pantomim az o6kori
gorogoknél kialakult szinpadi né-
majaték, amelyben a torténetet,
az érzelmeket arcjatékkal, moz-
dulatokkal, tAnccal és zenei kisérettel fejezﬂ{ ki.

m A balett olasz eredetli szd, tan-
cocskat jelent. A XVI. szazadban
alakult ki Olaszorszaghan és Fran-
ciaorszaghan. A napkiraly, XIV.
Lajos alapitotta az elsé balettiskolat
1661-ben. Az istenszerepeket 6 maga tan-
colta, s6t kedvenc zeneszerzgjét, Lullyt is [

tancosként szerepeltette. A balett kez- -

detben az operak betétszama volt, a XVIII. szazadtol onallosult. A dramai
torténethez a legnagyobb zeneszerz6k komponaltak zenét (Lully, Gluck,
Csajkovszkij, Ravel), a legjobb balettmesterek irtak koreografiat. A francia, az
olasz, a bécsi balettiskolak mellett az orosz balett is vilaghir(ivé valt, és ma is
Orzi rangjat.

Koszabosza a tancrél mesél — Napsugéar, 2010. februér



m A klasszikus balett ma is népszerii, am mellette kialakult
a modern mozdulatmitivészet, mozgasmivészet, lat-
vanyszinhaz szamos iranyzata. Marké Ivan egyiittese, a
Gyori Balett meghoditotta a vilagot.

m A dzsessz gyokere az afrikai
néger zene és tanc. A XX. szazad
elején, New Orleansben, a fekete
negyedekben tiint fel el6szor, on-
nan terjedt el az egész vilagon. A
dzsessz-alapu sztepp-tanc koro-
nazatlan kiralya Fred Astaire.
Dzsesszritmuson alapul a modern tan-
| cok egész sora: a chalston, a foxtrott, a
twist, a rock and roll.

m A szenvedélyes, hirtelen mozdulatok-
kal meglepé tangdé Argentinabdl indult
vilaghodité utjara. A latin-amerikaiként sza-
mon tartott szamba, rumba, mambod, cha-f
cha-cha, paso doble ¢si afrikai tancokbol "'-L'
szarmazik, melyeket a néger rabszolgak hoz- | e st
tak Amerikaba. el

m Szaz éve a tAnc sportagga is valt. Az elsé tancvilagbajnoksagot 1909-ben
rendezték Parizsban. 1997 6ta a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is sport-
ként tartja szamon. Akarcsak a sportolok, a tancosok is csak komoly
edzéssel felkésziiléssel keriilhetnek dobogora.

dent, ami egyéni, ami sajatos:|.
ugyanarra a zenére ugyanugy tan-
col, egyforman o6ltozik és borzolja
| hajat, ugyanazt issza, ugyanazt
szivja az azsiai, az afrikai, az eurd-
pai és az amerikai diszko-ifjusag.
Sokan tolonganak a liiktet6 fények,
a siketité zene bivoletében, de leg-
| tobben maganyosak maradnak.

népi, a miivészi, a sport- |
tanc megajandékoz a ze-
e, a ritmus, az egymas-
|ra figyel6, szép mozgas csoda-
latos élményével. Felemel, be-|
lekapcsol a teremtett vilag élet-
oromtol liikteté tancaba.
Hopp, Juliska, hopp, Mariska,
lfej, gyere vélem egy partancra!
Igy kell jarni, ugy kell jarni,
Sari, Kati tudja, hogy kell jarni.

Zsigmond Emese

Koszabosza a tancrél mesél — Napsugéar, 2010. februér




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: all pages
     Font: Helvetica 12.0 point
     Origin: bottom left
     Offset: horizontal 42.52 points, vertical 14.17 points
     Prefix text: 'Kószabósza a táncról mesél – Napsugár, 2010. február'
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BL
     Kószabósza a táncról mesél – Napsugár, 2010. február
     1
     H
     1
     1
     819
     323
    
     0
     12.0000
            
                
         Both
         4
         1
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     42.5197
     14.1732
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



