~ Atlétika - ,,a sportok kiralyné- .\

o V o Je”, a legelterjedtebb és legésibb
prébakat foglalja magaba.

A futas minden sport alapji.‘//‘

Készabészaval

Az atlétika futo, gyaloglo, ugré és dob6 vagy 16k6 sportagak 6ssze- |
foglal6 elnevezése. A sz6 a gorog athlon szo6bodl szarmazik, mely-
nek jelentése verseny.

y.

A legelsé okori olimpiai jatékokon egyetlen proba, a stadionfutas
(192 méter) szerepelt, és egyetlen napig tartott. Késébb a verseny
idétartama és a probak szama egyre bévilt. Kezdetben csak go-
rogul beszéld, fiatal férfiak vehettek részt a versenyeken, és a pro-
bak el6tt eskiit kellett tennilik Zeusz szobra elétt, hogy 10 héonapja
edzésben vannak. A gydztes a szent olajfarél aranykéssel levagott
agbdl font koszorut kapott, életnagysagu szobrot készitettek rola,
és teljes ellatasban részestilt varosallamaban.

A legenda szerint egy gordg harcos i. e. 490-ben a perzsak felet-

ti gy6zelem hirét futva vitte Marathén mezejérél Athén piacara, ahol

a kimerultségtdl holtan esett 6ssze. A harcos emlékére a maraton

az Ujkori atlétikaversenyek kedvelt misorszamava, a kitartas egyik
s szimbo6lumava valt. Haile Gebrselassie, eti-

- Milyen tavot kell . 4p fut 2 6ra 3 perc alatt teljesitette a tavot.
megtenniiik a maratoni |

futéknak?

Az atlétika torténetében szamos magyar
vonatkozast talalunk. lharos Sandor pa-
.« lyafutésa soran 12 vilagcsucsot allitott
fel kdzép- és hosszutavon. A margitszi-

A sportolék felszere-
lése, edzési és ver-
senyzési korilmé-

nyei rengeteget fej-

16dtek az utébbi év-

tizedekben — nem

csoda, hogy ered-

ményeik is egyre = =
jobbak. Bk |

Megemelni is alig tudom,
nemhogy 20 méterre
ellokni...

A dobo6szamok kozt (sulylokés, diszkosz-
Hogyan szalad | vetés, gerelyhajitas, kalapacsvetés)
; sériilt futé? | bizton szamithatsz magyar dobogésokra

_ Sebesen... | ’ 'a \-ll/lagverseflyeker} i fiadiethy
/ A képen Pars Krisztian kalapacsvets. & =~ % S

y

\
\
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A rudugras kezdetben tornamutat-

vany volt. A fa- fém- majd specialis mu-
anyagrud segitségével torténd ugras vi-
lagcsucstartdja az ukran Szergej Bubka
6,10 méterrel.

S = =
Még a szilva-
fankat is at tudna
ugrani...

e 6 6 6 6 6 ¢ o o o
Tavolugras, magasugras, radugras,
harmasugras. A tavolugras vilagrekord-
ja 8,95 méter, Mike Powell tartja. Mérd
le ezt a hosszat az udvaron vagy az ut-
can, el fogsz amulni, mekkora.

egy mezényben szeretne indulni a 2012-es lon-

teljesitménye el6tt, masok a segédeszkozok
elterjedésétdl féltik a versenyek tisztasagat.

A futés az alapja az 6sz-
szetett atlétikai probaknak
(férfi tiz-, n6i hétpréba), a
terepfutasnak, de szamos 4
mas sportagnak is, példaul a
szabadban, térkép és iranytu
segitségével mivelt tajfutasnak
is. A kolozsvari szarmazasu
Fey Zsuzsa idén korcsoportja-
nak vilagbajnoka.

® 6 6 6 6 ¢ ¢ 6 o o o o o o o o o o ©o ©°o ©°o o o
Oscar Pistorius, dél-afrikai paraatléta nehéz dontés
elé allitotta a vilagversenyek rendezdéit: ép tarsaival

doni olimpian. Egyesek kalapot emelnek a futd

: Sandi Stefénia,

: brassoi olvasonk

. versenyszerien

- uszik. Itt épp egy

: kalandparkban proé-
. balja ki ligyességét.

: Lukécs Anna Maria,
: Torda

Szoktal sportolni?
A rélad késziilt rajznak,
fényképnek galériankban
_a helye! Kiildd el!

Szerkesztette MULLER KATI
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~ megsportként a futas a leghoz-

| tan a mozgas oroméért.

»A lab mindig kéznél van” — t6-
. A brasso6i Timar
: Beatrix nemcsak az

. orszagos Ed-verse-
. nyen remekelt csapa-

zaférhetébb. A népszerd futo-
versenyeken profi és amatdr,
idds és fiatal egytitt futhat pusz-

- taval: a nyeregben is
: biztosan iil.
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