Bevallom, N
F o r o ) nem volt batorsagom klprobalnl

az itt bemutatott sportok
mindegyikét. Gytijtonevlik:

Kosz_ﬁ,‘y (> 5' y 2 @V‘ a_o' extrém sportok.

Valéban annyira balesetveszélyesek? Ha medfelel6 felszereléssel és iranyitokkal, j6l megvalasz-
tott kdrnyezetben, a szabalyokat betartva, a sportolé képességeit jozanul felmérve végzik, akkor
nem kockéazatosabbak mas testmozgasnal. Gyerekek szamara felnétt feliigyelete kotelezd!
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Van, akinek a kerékpar nem a békés karikazast jelenti,
hanem lépcs6kon, korlatokon ugralast, szaltét, repulést,
forgast. Ehhez specialis bicikli, BMX sziikséges.

Sar, szakadék, nyaktord lejté
— mindaz, amit az atlagkerék-
paros kikerul, a vérbeli hegyi
biciklisnek val6sagos csemege.

Gordeszkaval gyorsabban

| juthatsz el akar az iskolaba is,
' ha sima jarda vezet odaig.
A parkokban egyre tébb a
mindenki szamara elérhet6
gordeszka- és BMX palya.
A profik viszont kiilénleges
palyakon végzik nyaktord
- mutatvanyaikat.
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A Himalaja tobb mint 8000

méteres csucsait csak a XX.

szazad masodik felében sikertlt

legy6znitk az alpinistaknak

a modern felszerelés segitségé-

vel, de igy is tobb honapos

hegymasz6 expediciok sziksé- |
gesek hozza. A csikszeredai

szliletésti Eréss Zsolt

8000 méter magasan.
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A sziklamaszonak maszoétechnikara, kivalo erénlétre, valamint
a kotelek, csomok, szegek kezelésének, a falak tulajdonsagai-
1 nak magas foku ismeretére van sziiksége.

Nem a héskodés, a felkésziiltség a fontos!
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Ha nem a magasban, akkor a mély- ks (RN 1l
ben. A barlangaszok kutatas vagy = L
tarazas céljaval bujnak a fold ala

- kizarélag csoportosan! A termé-
szet odalent is csodalatos szépsé- i ) |
geket és éiményeket kinal. ' l,L

Van, akinek futasbél még a maraton ' fi \
sem elég. Pat Farmer, ausztral futo 4 - - | i
az északi sarktol a déliig szaladt, § i P ¥ - 4
9 hoénap alatt 21000 kilométert tett - ' y - o o -
meg, naponta atlagosan 100-at. | EMeszar Anna Orsolya,
Teljesitményével a Voréskeresztnek " - Arad

gyujtott adomanyokat.

Gyergyai Zita,

A bator sportok kedveldi * Fels6lemhény

nem pancsikalni mennek
a vizbe: atusszak

a Balatont, a jeges Du-
nat, lovagolnak a hulla-
mokon, buvarfociznak,
versenyeznek, ki tud
legmélyebbre mertlni...
Ha pedig nem szédul6-
sek, akkor ejtéerny6z-
nek, sarkanyreptlnek.
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Melyik az
az extrém sport, amit
szivesen kiprébalnal,
és melyik az, amelyiket
semmilyen koériilmények
k6zétt nem?

Februari megfejtés:

a legrangosabb auto6-
verseny neve Forma-1.
Konyvjutalmat nyert:
Antal Eszter,

Kalandparkok nalunk is
akadnak mar. Itt bizton-
sagos koérulmények
kozott kiprobalhatod
ugyességedet, egyen-
sulyérzékedet,
batorsagodat.

Felséboldogfalva;
Albert-Nagy Henrietta,
Kolozsvar;

Vecsei Katalin, Brasso.

Szerkesztette MULLER KATI |
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