~ Melyikiink az erésebb? - férfiak
F o ' o ) kozott 6sidoktol fogva lényeges |

kérdés. A valasz keresése soran
_alakultak ki a ktizdésportok. //
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Készabészaval

Valamely kiizdésport sajatos, szigoru szabalyai szerint eredményesen
tamadni az ellenfelet, illetve haritani tamadasait - ez a kiizdelem lénye-
ge. A fizikai erénlét és a technikai tudas egyarant fontos.

Az 6si kultirak nagy eposzai at-meg at vannak széve birk6zo
motivumokkal. A birkézéas fogalma a legtobb nép gondolko-
dasmodjaban a nehézségekkel valé megkiizdés szinonimajava
valt. A hadsereg kiképzésének egyik alapja volt a birkézas, de
szorakoztat6 latvanyossagként is szerephez juthatott.
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A birkézasban tilos barmilyen eszkézhasznalat, tités
vagy rugas, csak az ellenfél foldhoz szoritasaval vagy
~fogasok” végrehajtasaval lehet gyézelmet elérni.

A puha, kor alaka kiizd6téren két, azonos sulycsoportba
tartozo versenyzd kiizd egymas ellen, feszes mezben,

kénnyd cipében. Az 6kori olimpiak 6ta kdzkedvelt sport.

Hajdan a nemesség egyik ismérve volt

a kardviselés és -hasznalat.

Késébb a vivas amolyan ,,uri passzi6-
nak” szamitott, amit elsésorban elegans
szalonokban Uztek.

A vivas kimondottan technikai jellegt
kitizdésport. A kiizd6téren (paston) a két,
sérulésbiztos véddruhat visel6 versenyzé igyekszik egymas testén ta- |
lalatot elérni, s igy megnyerni az asszot (Osszecsapast).

Héarom fegyvernemet kiilonboztetiink meg a fegyver és hasznalata-
nak maddja, illetve a talalati feliilet (a rajzon zolddel jeldlve) szerint.

. / it A magyarok a sportag létre-
\"\J-T" »\,___,i—b} ‘}J:J N jottétél kezdve meghatarozé-
Ty 7 — ak a vivas vilagaban. Gerevich
T‘W’l M Aladar (fekete-fehér kép) pél-
W N f "aL , daul hét olimpiai arannyal gaz-
1 2\ ( | dagitotta a magyar éremgyij-
" ) ’__" ) v:_."DJ teményt, Scmitt Pél, jelenlegi
e T e koztarsasagi elnok kettével.
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Erd, j6 alloképesség,
gyorsasag, koncentral6-
képesség, batorsag, tech-
nikai tudas, valamint
bokszkesztyd, puha cipd,
(amatdéroknek) fej- és
fogvéds — ha ez mind
megvan, az Okolvivo in- |
dulhat is a szoritéba, ahol
2-3 perces menetekben, pontozassal vagy ki-
utéssel gyozheti le ellenfelét igy, mint Erdei
Zsolt (Madar) tobbszoros vilagbajnok

vagy Papp LaszIl6, hajdani bokszlegenda.

. Firtos Florian, szé-

. kelykereszturi olva-

: sonk sokféle sportban
A dzsid6 (magya- . kiprobalta mar erejét,
rosan cselgancs) . Ugyességét. Ezt a gor-
japan eredetd - koresolya-futamot biz-
sport. A tatami nevd kiuzdétéren, kék : tosan megnyeri.

vagy fehér dsztidodzsiban (kimoné- .
ban), mezitlab harcol6 ellenfelek szak-
szerd dobasokkal prébaljak egymast a
"~ foldre juttatni. Oviik szine jelzi a harc-
‘ muvészetben elért fokozatukat.

A keleti harcmuvészet egyes
againak (pl. aikido) lénye-
ge nem annyira az ellenfél le-
gy6zése, mint inkabb az 6n-
védelem, illetve a gyakorla-
tok tokéletesitése és ezaltal a

jellem fejlesztése. A ndék je- ‘ a9 ! N
lenléte a kiizdésportokban - ) :Math¢ Szabolcs,
egészen Uj keletd. - . Miiller Tibor, Maté
R ~4 - Apor, Both Bence,
_ Hogy hivjak a_japan : ' - Kun Péter — Napsu-

\._nemzeti kiizdésportot? ‘e : gar-olvasok
' . Lénard Istvan kolozs-
- - - vari cselgancs-
. : iskolajaban.
- _’--6 ¢eeecec2 Szeptemberi megfejtés:

A baranta régi magyar csak szabadban mivel-
térténelmi hagyomanyok- hetd pl. a sizés, szanko6-
ra épllé harcmivészeti zas, snowboard, alpiniz-
iranyzat. Versenyszamai mus, ejtéernyozés, eve-

a birkézas, 6koélharc, fu- zes.

' tas, vivas, ijaszat, lovag- Konyvjutalmat nyert:
las, gerely- és csillaghaijitas, fegyveres tanc, de hangsulyt fektet az [ 12snadi Kinga, Kolozs-
életmoddra, a kdzosségépitésre, a személyiségfejlesztésre, a helytor-
téneti és a néprajzi ismeretekre is.

Szerkesztette MULLER KATI

véar; Nemes Zsolt, Har-
masfalu; az esztelneki
IV. osztaly.
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