(B8  Imadok mozogni. .

" Elhataroztam, hogy minden sport-

o r o agat kiprébalok, ami csak belefér
a Napsugar most indulé rovataba.

Tarts velem! Bevezet6iil nézziink : v
néhany érdekességet. :

Készabsszaval

A sport célja a testedzés, ver-
senyzés, a szérakozas, ered-
mény elérése, a képességek
fejlesztése — vagy 6si jatékked-
viink kiélése. Hiszen sok spor-
tot, versenyt jatéknak neveznek.

Az allatok nem
sportolnak, mozga-
suk minden eset-
ben a létfenntartast
szolgalja - allitjak a

. szakemberek. Lehet,
rw ‘. L G RS N —_— e hogy ezek a delfinek

i mégis a szinkron-
4, 4

Uszast gyakoroljak?
' e 6 6 6 6 6 ¢ o o o o o o o o o o O o o o
Gorog olimpikonok. Szobrok, vazak bizonyitjak,
hogy az 6kor embere mar sportolt, de barlangraj-
zok, épuletmaradvanyok utalnak arra, hogy a test-
edzés joval régebbi keletu.

e 6 6 6 6 6 6 o o o o o o o 0o o o°o o o

A lovagi torna békeidében is formaban tartotta
a lovagokat, szorakoztatta a kézépkori kiralyi

udvart, és vitas kérdéseket dontott el — példaul

":"; — hogy kié legyen a szép varkisasszony.

legy6ztem €gy |

(_ Képzeld, ey |
sakkbajnokot és egy tenisz o“
bajnokot! \‘
_ Az lehetetlen!

: iszbajno-
_ Dehogy: a teniszbal
kot sakkban, a sakkbajno-

kot meg teniszben...
\

® 6 ¢ 6 ¢ 6 ¢ 6 o 6 o o o & o o o o o o
A ndk testedzése nem volt mindig elfogadott.
A legnagyobb megmérettetésen, az olimpian
példaul csak a Il. vilaghaboru utan vehettek részt,
addig ndi vilagjatékokat rendeztek szamukra.
® ¢ ¢ ¢ ¢ 6 6 6 6 o o o o o o o o o o o o
Régen a folmivesek nehéz fizikai munkat végeztek
nap mint nap. Erejiket, igyességuiket az innepek
alkalmaval rendezett prébakon, példaul |
a piinkosdi kiraly valasztason mérhették dssze.
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e 6 6 6 6 o o o o o
Manapsag minél fejlettebb
egy orszag gazdasaga, an-
nal hozzaférhetébb a sport
az emberek szamara — akar
nézéként, akar amatér mu-
vel6keént.

Van, aki foglalkozassze-
rden sportol, 6k a profik,
masok szabadidejiikben,

kedvtelésbdl.

A modern sportolashoz

kiildnleges felszerelés
szilkséges.

Egyes sportagak esemé-
nyeit — foci, tenisz, aut6-
versenyzés — hatalmas ér-
dekl6dés kiséri. Egy-egy

> vilagversenyt a szurko-

% 1ok millioi kdvetnek figye-
Rk .1 lemmel - és szines, zajos
L %l e Megnyilvanulasokkal.

e 6 6 6 6 o6 o o o o o o
A fogyatékkal él6k szamara is egy-
re elérhetébbé valik a testedzés. Sza-
mukra 1960 6ta rendeznek vilagver-
senyt — a paralimpiat.

a helye! Kiildd el!

olyan sportagat, amely
csak szabadban

Szerkesztette MULLER KATI
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_ Szoktal sportolﬁi?"‘ .
" A rélad késziilt rajznak,
fényképnek galériankban

- i S "
Nevezz meg néhany

Staféta a Napsugar
- bttusan

- Dragos Szilard,
: Marosbogat

Fodor Gergo,
- Szilagysomlyo

Panczél Kinga,
Marosvasarhely
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