A fizikai erénlét mellett minden sportban fontos a gondolkodas,

a szellemi hozzaallas, a koncentralas képessége is. A kétféle kovetel-
mény aranya sportaganként eltér6. Lassunk most néhany olyat, ahol
ez utobbi a hangsulyosabb.
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A sakkjatszma sorén a fizikai
kiizdelem nincs ugyan jelen, de
olyan szintd koncentralast igé-
nyel, hogy egy jatszma épp annyi-
ra faraszto lehet, mint sok-sok
kilométer lefutasa. A magyaror-
szagi Polgar lanyokat apjuk sztile-
tésuktdl sakkozonak nevelte,
mindharman kimagasl6 eredmé-
nyeket értek el. Judit 12 éves kora
6ta a felnétt néi vilagranglista elsé
helyezettje.

- Balazs Botond,
- Segesvar
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Milyen sakkbabut

kérsz? Szép fényeset?
Vagy adjak inkabb mattot'.f/,
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A szellemi sportok (sakk, bridzs,
go, dama) szbvetségei kildn olimpia
szervezéséért kiizdenek. Bar vilag-
szerte tobb milliban muvelik 6ket, e
versenyek nézettsége messze alulma-
rad a hagyomanyos sportokénal.

: Szab6 Csenge,
: Marosvasarhely
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A vadaszatnak és a had-
viselésnek 6skortol fon-
tos eleme a pontos cél-
zas. A sportlovészet és
-jjaszat versenyzdi kor-

i szerU, speciélis ,fegyve-
. W ». . rek” hasznalataval teszik
J .

probara pontossagukat.

A kétoldalon
felsorolt sportok kéziil me-
lyek azok, amelyeket vakaci-
0s idotoltésként magad is
kiprobalhatsz?

- Bartha Janos Abel,
. Bélon

. december



A pontos célzas az alapja a meg-
felel6en kiépitett, flives terepen
Uzott golfnak is. A labdat minél

kevesebb (itéssel, bonyolult sza-
balyok betartasa mellett kell a ki-
jelolt lyukba juttatni.
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Hidba a hatalmas eré, kell6 6sszponto-

sitas nélkil senki sem tudna a magas-
ba emelni testsulya tobbszorosét. Az
Gsrégi virtuskodasbdl kifejl6dott sport
ma tdbb sulycsoportban, kétkaros 16-
kés és szakitas probabdl all.

A joga szellemi-testi
harmoniahoz segiti
muveldit. Nyugati em-
ber nemigen tud egy
hindu jogi nyoma-
ba érni, az aszanak
(tartasok) gyakor-
lasa, a meditacio
azonban sokat
javithat kozérze-
tinkon.
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Természetmegfigyeld, konnyl séta
vagy hosszu kirandulas, teljesit-
ménytira vagy a manapsag divat-
ba jott nordic walking, mely a bo-
tok segitségével a felsétestet is at-
mozgatja — télen-nyaron talal-

ni kdnnyebb vagy megerdltetébb,
szabadban végzett, testreszabott
mozgasformat. Sokukat verseny-
szerlen lehet (izni, masoknak lazi-
to, lelki egyensulymegdrzé szere-
.. puk van.

Szerkesztette MULLER KATI
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. Ivan Maria Denisa,

- Segesvar

- Torok David,
: Marosvasarhely

Oktoberi megfejtés:
a maratoni futonak
42 195 kilométert kell
megdtennie. Kényv-
Jjutalmat nyert: Spier
Alexandra, Arad;

a nyaradszeredai IV. C;
a segesvari IV. D osz-
taly; magyargyerd-
monostori olvaséink.






