Mlnden sportnak
F o r o ) megvan a maga szépsége.

Egyeseknél azonban :
a teljesitmény fontos ~ ,

Készabsészaval RN

Lassitott felvételeken jol megfigyelhetd, milyen gydnyorlien mozog a magasugroé, az uszo.
A mozdulatok szépsége azonban nem hatja meg a bir6kat, csupan a lemért centik, masodpercek
szamitanak. Most azokrol a sportokrol mesélek, amelyeknél a megvaldsitas szépsége is szamit.
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Bar egyiptomi, indiai régészeti emlékeken is latha-
tunk tornara utalé mozdulatokat, a sporttornat

az 6kori gorogok fejlesztették ki. Minden varosban
volt gimnaszion (tornacsarnok), ahol azonban csak
férfiak gyakorolhattak.
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A mai szertorna a XVIII. szazadban alakult ki.

A roman tornaszlanyok évtizedek 6ta az élvonalban
vannak a sportag minden néi probajan: talaj, ugras,
gerenda és felemas korlat.
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~ ... Aférfi szertorna prébai: talaj, ugras, l6lengés, gyurd,

korlat és nyujté. A probak tobb nehéz elemét is azokroél

a magyar sportolokrol nevezték el, akik ezeket el6- \
szOr mutattak be. A magyar férfi tornaszok ma is
az élen jarnak; a nyari, londoni olimpian Berki
Krisztiannak szurkolhatunk.

A szertornan kivul a tornasportok kodzé tarto-
zik a trambulin (gumiasztal), az akrobati-
kus torna, a sportaerobik és a ritmikus
gimnasztika. Ez utobbi a balett, a torna
és a tanc elemeit 6tvozi, a versenyzék
ot kéziszerrel dolgoznak: karika, kotél,
- labda, szalag és buzogany.

Tancolni nem csak szérakozasbal,
hanem sportszerden is lehet. A verse-
nyek standard és latin-amerikai tanc
kategoériaban zajlanak, a szigoru sza-
balyok még a ruhara is kiterjednek.
Ez a sport is elérheté mar a kerekes
székhez kotottek szamara.




Tancolni nem csak a jégen,
havon is lehet. A sajatos
mozdulatok nem csak a

sibalettezd, de a felszerelés

ellenallasat is alaposan
probara teszik.

| A testépitSk az edzés soran testiik

Osszes izmat fejlesztik. A versenye-
ken a birdk a sportolok megfeszitett
izmainak kidolgozottsagat, szépsé-
gét értékelik.

Szasz Attila, Csepan
: Andras, Pap Lacika

: és Laszl6 Akos,

- Marosvasarhely

Lobalett. A dijlovaglas soran g8 .

az idomitott 16 meghataro-
zott lépéseket, mozdulatso-
rokat mutat be lovasa iranyi-
tasaval. Ember és 16 kozott
teljes 6sszhangnak

kell lennie.

A ,szép” sportok kozil jo
néhany muvelhetd szabad-
id6sportként. Ha nem
egyéb, a kertben felallitott
gumiasztalon tavasztol
6szig vidaman pattoghatsz.

Szerkesztette MULLER KATI

- Gabor Samuel,
: Harmasfalu

A lovastornaszok vagtazo paripan Mi a neve annak
mutatjak be latvanyos, akrobatikus | & 10t sportnak, mely
gyakorlataikat. A 16 ritmusahoz clilizezi, ol b naesa —_
tokéletesen kell alkalmazkodniuk HRpEEE

egyéni és csoportos mutatvanyuk
soran egyarant.

Marciusi megdfejtés:
1-H, 2-C, 3-F, 4-E, 5-B,
6-A, 7-J, 8-D, 9-G, 10-1.
Konyvjutalmat nyert:

Patakfalvi Anna Fruzsina,
Székelykeresztur;
Ferenczi Edwin Dani,
Szék; a csikszeredai
Petéfi Sandor Iskola
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