lehulljon végre a hé, befagyjon
a pocsolya, a té. Persze, hisz

Ké 5 2 ﬁ—‘? 6 5‘ 2 é_v a_a annyi izgalmas mozgasi lehet6sé-

get kinalnak!

A sokféle téli sport mindegyikének alapja a si, a korcsolya vagy
a szanké. 1924 éta rendezik meg négyévente a héval-jéggel kapcso-
latos sportok nagyversenyét, a téli olimpiat.
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Az 6sembernek télen is vadasznia kellett, s hamar rajott,

hogy sitalpon cstiszva nagyobb eséllyel éri utol a vadat,

mint lépésenként bukdacsolva a

nagy hoban. A silécnek késébb

4 a hadviselésben is nagy hasznat
| lattak a hegyek kozt harcolok.
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Szorakozasbol csak a 19. szazad végeétdl
kezdtek csuszkalni a havas domboldalon.
Kialakultak a sizés mai prébai: siklas,
miuilesiklas, ériasmiuilesiklas.
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~ A siugrok a nagyon meredek sancon le-
csuszva, majd a végén, a ,sancasztalon”
elrugaszkodva probalnak minél messzebb
repulni. Az ugras hosszara és stilusara is
pontszamot kapnak.
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A sifutas szabadid6- |
sportként is kdnnyen

elérhet6; nem kell hozza
kildnleges lejté vagy
palya, csak specialis

siléc — és persze ho.

Az egyik legfiatalabb sportag a hédeszkazas vagy snowboard.
A kanyarokkal, ugratokkal, akadalyokkal nehezitett
palyan igen latvanyosan haladnak a versenyzok,
nem csoda, ha népes kozonség figyeli ket.
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Hanyatt fekve (szankoésport) vagy hason (szkeleton),
kettesben vagy négyesben egy korcsolyatalpt jarganyon (bob),
domboldalon vagy jégcsatornaban — a versenyszerd szankézas-
ban egy a k6z0s: az oriasi (akar 150 km/6ras) sebesség.
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A mai korcsolya 6se
csontbdl vagy fabol ké-
szult, amit atfartak, és bér-
" szijakkal a labukhoz ko6toz-
| tek a csuszkalni vagyok.
A kozépkorig csak az
egyik labon hasznaltak korcsolyat, a ma-
sikkal l16kték magukat. Szegények és
gazdagok egyarant szivesen szaguldoz-
tak a befagyott vizeken.

A gyorskorcsolya versenyeket
ma féleg fedett mdjégpalyan
rendezik, 500 és 10 000 méter
kozotti tavokon. A versenyzdk
a kanyarokban élesen beddl-
nek, és keziiket a jégre

téve akadalyozzak meg
kicsuszasukat.
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A mukorcsolya és a jégtanc versenyzdi
zenére mutatjak be a koételez6 ugrasokat,
figurakat is tartalmazo6 gyakorlatukat,
melynek technikajara és szépségére is
pontokat kapnak.

A téli sportok nagyversenyein ritkan
csendil fel a magyar himnusz,
de azért vannak élvonalbeli ver-
senyzdink: Sebestyén Julia pél-
daul az els6é magyar néi Euro-
pa-bajnok mukorcsolyazo, -
négyszeres olimpikon. ™
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A korongot az Uit6 segitségé-
vel az ellenfél kapujaba juttat-
ni — ez a jégkorong, azaz hoki
mérkdézésen a jaték célja.

Az 5 mezdényjatékos sdridn

. valtja egymast, mivel a jégko-
| rong nagyon gyors és intenziv
sport. Sisak és specialis véd6-
Oltdzet kotelezd!

L Melyik varoshan

' miikédik Romania legjobb
hokicsapata?
J‘

Szerkesztette MULLER KATI
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Novemberi megfejtés:
szumo.
Konyvjutalmat nyert:
Jakab Boglarka,
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Barna, Székely-
udvarhely;

Varga Adolf, Réty.






