- Alig vartam \
o ¥ o - anyarat, hogy végre
strandolhassak, és hogy
kiprobaljak néhany
5 < ~ vizi sportot.
Készabsszaval P

Vizen, vizben, viz alatt sokféle sport muivelheté. Egyeseknél a gyorsasag (Uszas, evezés),
masoknal a megjelenités (muugras, szinkronuszas), a csapatjaték (vizilabda), a batorsag
(széllovaglas, hullamlovaglas) keril el6térbe.
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. Az 6kori egyiptomiak a Nilusban, illetve a gazdagok palotaik me-
dencéiben lubickoltak. Az 6kori gorogoknél az Gszas az emberi
muveltség fokmérdgje volt. Kdzéleti tevékenységet nem is vallalha-
tott az, aki nem tudott Gszni, de az 6gérég olimpiakon vizi sport
versenyszamként még nem szerepelt.
Az Uszosport kialakulasanak kezdetén csak a melluszast ismerték,
a versenyeket szabad vizeken szervezték. A ma hasznalatos négy
Uuszasnem a gyors, a pillango, a mell és a hat.
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A magyar uszébajnokokat
hosszan sorolhatnank. Las-
suk a legrégebbit és egyet a
mostani csillagok koézil.
Hajos Alfréd 1896-ban,
Athénban 11 fokos tengerviz-
ben nyerte meg a 100 méte-
res gyorsusz6 szamot. Gyurta
Daniel melluszasban esélyes
a londoni olimpian.

| Sirni csak a gydztesnek szabad.
Székely Eva, olimpikon ELSZOJ
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A kajakot az eszkimo, a kenut az indian vadaszoktoél
kolesonozték az evezdsportba. Persze ma mar ra
sem ismernének, annyira atalakult. Janics Natasa
és Kovacs Katalin egyéni, paros és négyes futamok-
ban is tobbszords olimpiai- és vilagbajnok.

A vizi tarazas izgalmas szabadidéport. Mik6zben
a természet erdivel kiizdesz, kdzelrél csodalhatod
meg szépségeit. Gyakorlott tiravezetd nélkiil
senki ne vagjon neki!
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A miugrok 3, illetve 5 méter
magasrol, a toronyugrok

10 méterrdl csobbannak

a vizbe, kdzben szaltdéznak,
forognak. A sportot — egyénit és
parost, férfi és néit

egyarant — a kinai versenyzék
uraljak napjainkban.
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A széllovasok paranyi deszkan
allva, a vitorlaba kapaszkodva
hasznaljak ki a szél erejét. A hul-
lamlovasok a gordeszkahoz ha-
sonl6 alkotmanyon reptilnek a
hullamok hatan, illetve alatt.

i Maté Alexandra-
Vizi csapatjaték: a vizben vizi- >~ s . Diana, Gyulakuta
labda, a viz alatt bavarhoki. :
A jatékosok buvarpalackot
nem hasznalnak, ezért egy
koérén beliil j6 néhanyszor fel -
kell jonnitik a felszinre.

Vizben, viz-
parton sok élményben
lehet részed, foleg ha
elovigyazatos vagy.
Sorolj fel néhany dolgot,
amire szerinted figyelnitik
kell az amatér vizi-
sportoléknak.

| Sok embernek a horgaszat

. jelenti az igazi kikapcsolodast.
. A horgaszat sportként sem
megerdltetd, a természetben,
szabadban torténik, és nem
utolsésorban a kifogott zsak-
many nagyon egészséges étel.

Négy kényvjutalmat
sorsoltunk ki azok kozott,
akik aprilisi kérdéstinkre
vélaszolva elarultak,
melyik extrém sportot
probalnak ki szivesen,
illetve melyikhez nem
lenne batorsaguk: Marosi
Tamas, Kézdivasarhely;
a marosvasarhelyi

R. Guga Gimnazium

IV. C osztélya;

a biharszentjanosi III;

a szilagypaniti IV. osztaly.

Patak-, t6- vagy tengerparton,
strandon, otthon, a felfGjhat6
minimedencében - Ussz,
pancsolj, csénakazz, horgassz,
élvezd a nyarat, a vakaciot és
a csodalatos vizet!

Szerkesztette MULLER KATI
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