
1. Ügyességi akadálypálya
(A szervező iskola területi adottságainak, lehetőségeinek függvényében)

2. célbadobás

3. helyből távolugrás (egyértelmű)
4. egyensúlyozás

jelmagyarázat

5. váltó futás

napsugár öttusa 

tanuló labda bója matrac karika

~ 2-3 m

~ 45 °

~ 1,5 m

~ 1,5-2 m ~ 1 m 

~ 2 m 

A tanuló mindkét kezével érintse       
   meg a pad végét!
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